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제품설명서

Important:
Avant de commencer, veuillez regarder notre vidéo d'instructions pour un guide complet sur la façon d'utiliser 
efficacement votre myWaves Pebble. La vidéo peut être trouvée sur https://youtu.be/guO1gbM3ik0

1.) Mise en route:
  Déballage et vérification du contenu:

Ouvrez votre set myWaves et assurez-vous que les éléments suivants y sont inclus:
A: Tampon adhésif (ʻTENSʼ) – il se fixe au Pebble pour un placement sécurisé sur votre front pendant le sommeil, 

garantissant ainsi un enregistrement stable des données.
B: Port USB-C – Chargez le Pebble en connectant le câble USB-C à ce port et l'autre extrémité à une source 

d'alimentation.
C: Bouton d'alimentation – Il allume et éteint le Pebble. Appuyez brièvement pour activer l'appareil et commencer 

l'enregistrement du sommeil. 
D: Connecteurs à pression – Il fixe le tampon adhésif (TENS) au Pebble, garantissant qu'il reste attaché toute la nuit 

pour une collecte de données cohérente.
 Utilisez le câble USB-C désigné pour le chargement.

•   Un voyant rouge sur le Pebble pendant la charge devient vert lorsqu'il est complètement chargé. Si vous chargez 
via un ordinateur, le voyant affichera un voyant bleu/rouge, passant au bleu/vert une fois la charge complète. 
Une video explicative est disponible a cette adresse https://youtu.be/guO1gbM3ik0

2.) Avant de dormir:
Mise en place du Pebble:

1.) Fixez le tampon adhésif au Pebble, en vous assurant que les cinq boutons-pression s'emboîtent parfaitement. Une 
lumière blanche sur le Pebble signifie une connexion sécurisée.

2.) Pour démarrer l'enregistrement, maintenez enfoncé le bouton du Pebble pendant 3 secondes. Un voyant vert 
clignotant indiquera que l'enregistrement a commencé. Assurez-vous que votre front est exempt de maquillage et 
de cheveux pour un placement optimal.

3.) L'appareil s'éteindra automatiquement 3 minutes après l'arrêt de l'enregistrement. Fixez le Pebble 
horizontalement sur votre front pour de meilleurs résultats. L'orientation de l'appareil n'affecte pas la 
fonctionnalité.

3) Au réveil:
  Procédure post-enregistrement:

  Retirez délicatement le tampon adhésif de votre front. Si vous voyez un voyant rouge clignotant qui devient    
blanc sur le Pebble, cela signifie que la mémoire est pleine.
  Pour résoudre le probleme de mémoire pleine :
1. Connectez le Pebble à votre ordinateur à l'aide du câble fourni.
2. Téléchargez les fichiers enregistrés sur votre ordinateur.

3. Après avoir transféré avec succès les fichiers, supprimez-les du Pebble pour libérer de la mémoire.
4. Si le Pebble n'affiche aucune lumière après l'enregistrement, l'appareil est peut-être à court de batterie, 

mais votre enregistrement sera préservé.
5. Pour les utilisateurs Mac, utilisez le Finder/Recherche pour localiser le dossier myWaves et accéder à vos 

enregistrements.
Asistance supplémentaire:

Si vous rencontrez des difficultés pour localiser le fichier d'enregistrement sur votre ordinateur, ou si vous 
avez besoin d'aide supplémentaire pour une partie du processus, nous vous invitons à réserver une session 
avec l'un des membres qualifiés de notre équipe de service client.
Ils pourroint vous guider afin de parcourir les etapes permettant d’utiliser votre Pebble Mywaves de manière 
optimale.

4.) Connexion à un ordinateur:
Assurez-vous que votre ordinateur reconnaît le Pebble une fois connecté et accédez au dossier myWaves 
pour localiser votre fichier d'enregistrement du sommeil, qui sera au format .EDF.

5.) Téléchargement et conversion de l'enregistrement:
Accédez à www.mywaves.tech et connectez-vous ou créez un compte. Téléchargez votre fichier 
d'enregistrement ".EDF" en suivant les instructions sur place.

Cliquez sur le bouton « CONVERT » pour transformer votre enregistrement de sommeil en un son de 
sommeil personnalisé, ce qui peut prendre jusqu'à 30 minutes.

Une fois la conversion terminée, vous recevrez une notification par e-mail à l'adresse associée à votre 
compte myWaves, vous informant que votre “bande de son de sommeil” personnalisée est prête.

6.) Téléchargement du son:
Accès à votre bande de son de sommeil personnalisée:

Revenez à la zone de connexion sur le site Web et sélectionnez parmi les variations de votre son 
personnalisé, chacune avec des hauteurs sonores différentes.(basse, aigue et mixte) Toutes les variantes sont 
adaptées à vos données personnelles sur le sommeil.

Téléchargez le fichier audio de votre choix dans un emplacement pratique sur votre ordinateur ou votre 
telephone pour un accès facile. Vous pouvez renommer le fichier pour une meilleure identification.

7.) Connexion à Bluetooth:
Utilisation du bandeau compatible Bluetooth:

Chargez le bandeau à l'aide du fil fourni. Il faut jusqu'à 3 heures pour une charge complète pour 8 heures 
d'utilisation. Associez le bandeau à votre appareil en sélectionnant « MUSIC HEADBAND » dans vos 
paramètres Bluetooth.

Ajustez le bandeau pour que les haut-parleurs soient alignés avec vos oreilles. Contrôlez le volume sonore à 
l'aide des commandes du bandeau. Ce bandeau est conçu pour être utilisé avec des appareils compatibles 
Bluetooth.

QUESTIONS - REPONSES

Q1: Que dois-je faire si mon Pebble ne se charge pas correctement？

R1:  Tout d’abord, assurez-vous que vous utilisez le bon câble USB-C fourni dans la boîte. Si le Pebble ne se 
charge toujours pas, vérifiez votre source d’alimentation. Si vous chargez à partir d'un ordinateur, 
n'oubliez pas que les indicateurs lumineux seront bleu/rouge, passant au bleu/vert une fois 
complètement chargé.

Q2: Comment savoir si le tampon adhésif est correctement connecté au Pebble？

R2:  Une connexion correcte est indiquée par un ajustement serré entre le Pebble et les boutons-pression du 
tampon adhésif. S'il y a une lumière blanche sur le Pebble, cela signifie que le tampon adhésif n'est pas 
correctement connecté. Revérifiez la connexion pour vous assurer qu’elle est sécurisée.

Q3: Que signifie un voyant clignotant sur le Pebble après le réveil？

R3:  Un voyant clignotant indique qu'il y a eu un problème avec l'enregistrement pendant la nuit. Dans ce cas, 
passez en revue le processus de configuration pour vous assurer que tout a été correctement effectué et 
réessayez d'enregistrer.

Q4 : Comment puis-je télécharger mon enregistrement de sommeil du Pebble vers le site Web myWaves？

R4 : Connectez le Pebble à votre ordinateur, localisez le nouveau dossier myWaves dans votre système de 
fichiers et sélectionnez le fichier .EDF. Ensuite, connectez-vous sur www.mywaves.tech, accédez à la 
section de téléchargement et suivez les instructions pour télécharger votre enregistrement.

Q5 : Combien de temps faut-il pour convertir mon enregistrement de sommeil en un son de sommeil   
personnalisé？

R5:  Le processus de conversion peut prendre jusqu'à 30 minutes. Pendant ce temps, un statut « EN 
TRAITEMENT » (“PROCESSING”) sera affiché sur le site Internet. Une fois terminé, vous recevrez une 
notification par e-mail indiquant que votre son est prêt. Veuillez actualiser la page Web si plus de 30 
minutes se sont écoulées.

Q6: Comment puis-je accéder aux paramètres Bluetooth sur différents appareils pour connecter le bandeau？

R6:  Les paramètres Bluetooth se trouvent généralement dans le menu des paramètres de l'appareil sous « 
Bluetooth ». Assurez-vous que Bluetooth est activé et recherchez « MUSIC HEADBAND » dans la liste des 
appareils disponibles à coupler.

Q7: Que dois-je faire si je ne trouve pas le dossier myWaves ou le fichier .EDF sur mon ordinateur？

R7:  Assurez-vous que le Pebble est correctement connecté à votre ordinateur. Si vous utilisez un Mac, le 
dossier peut se trouver au bas de votre Finder. Pour les utilisateurs de PC, vérifiez le bas de votre 
répertoire de fichiers. Si le dossier est toujours manquant, essayez de reconnecter le Pebble.

Q8: Puis-je réutiliser les pastilles adhésives？

R8:  Non, les tampons adhésifs sont conçus pour un usage unique, uniquement. Après utilisation, veuillez les 
éliminer de manière responsable, en respectant les directives environnementales.

Q9: Est-il nécessaire d'avoir une nuit complète de sommeil pour que l'enregistrement fonctionne？

R9:  Non, une nuit complète de sommeil n’est pas requise. Un enregistrement de 2 à 8 heures est 
généralement suffisant pour générer des données permettant de créer votre son unique.

Q10 : Puis-je écouter mon son de sommeil personnalisé sur des appareils autres que le bandeau fourni？

R10: Oui, votre son de sommeil personnalisé peut être diffusé sur n'importe quel appareil compatible 
Bluetooth. Téléchargez simplement le fichier audio sur l'appareil ou utilisez Bluetooth pour vous 
connecter.

중요:
시작하기 전에 종합적인 안내를 위한 교육용 동영상을 시청해 주세요. 동영상은 다음에서 확인할 수 있습니다:  

(아직 업로드되지 않음)

빠른 가이드:
A. 제공된 선으로 레코더를 충전하여 수면 전에 준비시킵니다.
B. www.mywaves.tech에 접속하여 회원 가입을 해주십시오. 개설된 온라인 계정에서 모든 설명과 동영상을 한 곳에서 볼 수 

있습니다.

C. 계정 설정을 위해 활성화 코드가 필요하며, 이는 박스 안에 인쇄된 종이에서 찾을 수 있습니다. 이 코드는 한 번만 사용할 수 
있습니다.

1) 시작하기:
◦ 개봉 및 내용물 확인:

▪ myWaves 패키지를 열고 다음 품목이 포함되어 있는지 확인하세요:

a. MyWaves Pebble – 사용자가 잠자는 동안 델타 파를 기록합니다.

b. 접착 패드 (은색 포일 패키지에 4개 포함).

c. 전선 – USB-C 케이블을 포트에 연결하고 다른 끝을 전원에 연결하여 Pebble을 충전합니다.

d. 스피커가 내장된 헤드밴드 – 수면 전에 맞춤형 사운드스케이프를 편안하게 듣기 위해 착용합니다.
e. 설명서 카드 – 제공된 설명서 카드에서 활성화 코드를 찾을 수 있습니다.

계정을 활성화할 때 3개의 설문지가 제공됩니다, 편하게 작성하시고 저희에게 보내주시기 바랍니다. 귀하의 피드백을 바탕으로 MyWaves
가 제품을 개선하는 데 도움이 됩니다.

2.) 수면 전:
◦ Pebble 설정:
▪ Pebble이 완전히 충전되었는지 확인하세요(충전 시 녹색 불빛 표시).

▪ 접착 패드를 플라스틱 홀더에서 꺼내고, 다섯 개의 걸쇠가 단단히 맞물리도록 Pebble에 부착하세요.
▪ 기록을 시작하려면 Pebble의 버튼을 3초 동안 길게 누르세요. 깜빡거리는 녹색 불빛은 기록이 시작되었음을 나타냅니다. 최적의 

기록을 위해 이마가 건조하고, 화장품과 머리카락이 중간에 끼지 않도록 배치합니다.

• 접착 패드에서 필름을 벗기고 이마에 부착하세요. 이제 잠을 잘 준비가 되었습니다.
▪ 기기의 녹색 불빛은 3분 후에 깜빡거림을 멈춰서 이 빛 없이 편안한 수면을 취할 수 있습니다.

• 기기의 방향(어느 쪽이 위인지)은 기능에 영향을 미치지 않습니다.

3.) 수면 중
◦  좋은 기록을 위해 수면 중 Pebble과 접착 패드를 만지지 않도록 하는 것을 권장합니다.

▪ Pebble이 눌릴 수 있는 안대나 헤드밴드를 착용하지 말아주세요.

▪ Pebble이베개에 접촉되거나 눌리지 않도록 조심해주세요. 옆으로 주무시는 경우, Pebble이 눌리지 않도록 베개 가장자리를 베고 
주무시는것을 추천 드립니다.

▪ 팔을 머리 위로 올리고 주무시는 경우 팔로 Pebble을 만지지 않도록 하세요.

 4.) 잠에서 깼을 때:
◦  기록 후 절차:

▪ 이마에서 접착 패드를 조심스럽게 제거하세요.

▪ 불빛이 없거나, 빨간색 깜빡이는 불빛, 또는 빨간색과 흰색 깜빡이는 불빛이 보일 것입니다.

• 기록 후 Pebble에 불빛이 표시되지 않으면 기기 배터리가 방전되었을 수 있지만, 기록은 보존됩니다. 걱정하지 마시고 www.-
mywaves.tech에서 계정으로 이동하여 파일을 업로드하세요.

• Pebble에 빨간색과 흰색 깜빡이는 불빛이 보이면 메모리가 가득 찼다는 의미입니다. 아래 섹션으로 이동하여 메모리 문제를 
해결하세요.

▪ www.mywaves.tech로 이동하여 제공된 인쇄된 카드에서 찾은 활성화 코드를 사용하여 로그인하거나 계정을 등록하세요.

▪ "프로세스 관리" 영역과 "파일 업로드" 영역이 보일 때까지 아래로 스크롤하세요. 제공된 케이블(이 케이블은 데이터 전송도 
가능합니다)로 Pebble을 컴퓨터에 연결할 때까지 더 이상 진행하지 마세요.

▪ Pebble을 PC에 연결한 후 "여행을 시작하세요" 버튼을 누르면 컴퓨터 파일 업로드 영역으로 이동합니다.

▪ 컴퓨터에서 파일 찾기:
• Mac 사용자의 경우 Finder를 사용하여 myWaves 폴더를 찾고 기록 파일을 사용하세요.

• PC 사용자의 경우 PC의 노란색 파일 폴더 아이콘으로 이동하여 "THIS PC" 폴더까지 아래로 스크롤하면 Pebble이 연결되었을 
때 MYWAVES 폴더가那里 있어야 합니다.
1. MYWAVES 폴더 안에 Recording(녹음)이라는 폴더가 있습니다. 이 폴더를 클릭하세요.

2. 이 폴더를 클릭하여 수면 기록을 찾으세요.

3.  "수정한 날짜"로 정렬하여 업로드할 최신 기록을 확인하세요.

4.  업로드할 파일을 클릭하면 업로드가 시작됩니다.

▪ 컴퓨터에서 레코딩 파일을 찾는 데 어려움이 있거나, 업로드 과정의 어떤 부분이라도 추가 지원이필요한경우, 고객지원 팀과의 세션을 
예약하실 수 있습니다. 고객지원팀에서 단계별 안내를 통해 myWaves Pebble을 불편함 없이 활용할 수 있도록 도와드리겠습니다.

메모리 용량 및 기록 삭제

▪ Pebble 내에 하나 이상의 기록이 있을 수 있습니다.
▪ 폴더를 열면 목록이 표시되며, 가장 최신 파일을 선택하려면 파일 생성 날짜를 확인하는 것이 가장 좋습니다

▪ Pebble은 최대 512MB 또는 약 4회의 전체 수면 기록을 저장할 수 있습니다.

▪ 최신 수면 기록을 업로드한 후 다음 기록을 위한 공간을 마련하기 위해 오래된 파일을 삭제하는 것이 가장 좋습니다.

파일 삭제 단계:
• Pebble과 컴퓨터를 케이블로 연결하고 컴퓨터에서 MYWAVES 폴더를 찾으세요.

• Recording폴더안에 파일 중 보관하지 않을 파일을 삭제하세요.

• 컴퓨터에서 파일을 삭제하면 Pebble에서도 파일이 삭제됩니다.

5.) 레코딩 업로드 및 변환:
▪ mywaves웹사이트의 파일 업로드 화면에서 mywaves폴더를 선택하여 최신 레코딩 파일을 찾으면 파일을 클릭해주세요. 

사이트에서 "레코딩 파일 업로드"라고 표시된 화면으로 이동하여 파일의 업로드 상태를 알려줍니다.
▪ 확인 및 제출 버튼을 눌러 이 파일을 개인 맞춤형 사운드로 변환하는 과정을 진행하세요.
▪ 화면에 "귀하의 기록이 업로드되고 있습니다"가 표시됩니다.
▪ 이 파일이 업로드되는 동안 잠시 기다려야 합니다.
▪ 기록 업로드가 완료되면 "업로드가 완료되었습니다"라고 표시됩니다.
▪ 시스템이 파일을 개인 맞춤형 사운드로 처리하는 데 약 20분이 소요됩니다.
▪ 확인 버튼을 누르고 이메일로 이동하세요.
▪ 파일 업로드에 감사드린다는 이메일과 두 번째 설문지를 작성하라는 이메일을 받게 됩니다.
▪ 파일 데이터가 사운드 변환에 적합한지 확인하는 다른 이메일을 받게 되며, 이 이메일은 일부 수면 검사데이터도 제공합니다.
▪ 사운드가 준비되면 세 번째 이메일이 발송되어 계정에 로그인할 수 있는 링크가 제공됩니다

• "프로세스 다운로드"로 이동

• "사운드 관리"로 이동

• 마지막으로 "내 사운드 다운로드" 버튼을 클릭하세요.

20분 길이의 개인 맞춤형 사운드 끝에 새 소리가 추가되어 잠에서 깰 수 있는 사운드,  혹은 30분 후에 자동으로 멈추는 30분 길이의 수면 
사운드 옵션을 제공합니다.

선택할 수 있는 다양한 사운드 종류를 제공합니다. 이 모두가 수면 개선에 도움이 될 것입니다. 가장 마음에 드는 사운드를 다운로드하기만 
하면 됩니다.

사운드 선택을 확인한 후 컴퓨터로 파일을 다운로드할 수 있습니다. 파일은 "내 컴퓨터" 에 "다운로드" 폴더에 저장됩니다.

파일 이름에는 귀하의 이름, mywaves, sound가 포함됩니다.

이 사운드를 휴대전화, 헤드밴드, iPad 또는 기타 스피커 시스템에 다운로드하여 자신만의 개인 맞춤형 사운드를 들으세요.

MyWaves 헤드밴드 및 눈가리개 사용법은 웹사이트에서 확인할 수 있습니다.

Q1: Pebble이 제대로 충전되지 않으면 어떻게 해야 합니까?
A1: 먼저, 박스에 제공된 올바른 USB-C 케이블을 사용하고 있는지 확인하세요. Pebble이 여전히 충전되지 않으면 전원을 확인하세요. 

컴퓨터에서 충전하는 경우, 표시등이 파란색/빨간색으로 표시되며 완전히 충전되면 파란색/녹색으로 변경됩니다.

Q2: 접착 패드가 Pebble에 제대로 연결되었는지 어떻게 알 수 있습니까?
A2: 적절한 연결은 Pebble과 접착 패드 걸쇠 사이의 똑딱이로 확인 가능합니다. 접착 패드가 헐렁하거나 제대로 연결되지 않은 경우, 

단단하게 연결되었는지 다시 확인하세요.

Q3: 잠에서 깬 후 Pebble의 깜빡이는 불빛은 무엇을 의미합니까?

A3: 깜빡이는 불빛은 밤 동안 기록에 문제가 있었음을 나타냅니다. 이 경우, 모든 것이 올바르게 수행되었는지 설정 과정을 검토하고 기록을 
다시 시도하세요.

Q4: Pebble에서 myWaves 웹사이트로 수면 기록을 어떻게 업로드합니까?

A4: Pebble을 컴퓨터에 연결하고, 파일 시스템에서 새로운 myWaves 폴더를 찾고, .EDF 파일을 선택하세요. 그런 다음 
www.mywaves.tech에 로그인하고, 업로드 섹션으로 이동하여 안내에 따라 기록을 업로드하세요.

Q5: 수면 기록을 개인 맞춤형 수면 사운드로 변환하는 데 얼마나 걸립니까?

A5: 변환 과정에는 최대 30분이 소요될 수 있습니다. 완료되면 사운드가 준비되었다는 이메일 알림을 받게 됩니다. 30분 이상 경과한 경우 
웹페이지를 새로 고침하세요.

Q6: 다양한 기기에서 헤드밴드를 연결하기 위해 Bluetooth 설정에 어떻게 들어가나요?

A6: Bluetooth 설정은 일반적으로 기기의 설정 메뉴에서 'Bluetooth' 아래에 있습니다. Bluetooth가 켜져 있는지 확인하고, 사용 가능한 
기기 목록에서 "MyWaves Headband"를 검색하여 페어링하세요.

Q7: 컴퓨터에서 myWaves 폴더나 .EDF 파일을 찾을 수 없으면 어떻게 해야 합니까?

A7: Pebble이 컴퓨터에 올바르게 연결되어 있는지 확인하세요. Mac을 사용하는 경우 폴더가 Finder 하단에 있을 수 있습니다. PC 
사용자의 경우 파일 디렉토리 하단을 확인하세요. 폴더가 아직 나오지 않는 경우 Pebble을 다시 연결해 보세요.

Q8: 접착 패드를 재사용할 수 있습니까?

A8: 아니요, 접착 패드는 일회용으로 설계되었습니다. 사용 후에는 폐기해주세요.

Q9: 기록이 작동하려면 밤새 잠을 자야 합니까?

A9: 아니요, 밤새 잠을 잘 필요는 없습니다. 일반적으로 2-8시간 기록하면 고유한 사운드로 변환하기 위한 데이터를 생성하기에 
충분합니다.

Q10: 제공된 헤드밴드 이외의 다른 기기에서 개인 맞춤형 수면 사운드를 들을 수 있습니까?

A10: 예, 개인 맞춤형 수면 사운드는 Bluetooth를 지원하는 모든 기기에서 재생할 수 있습니다. 간단히 사운드 파일을 기기에 
다운로드하거나 Bluetooth를 사용하여 연결하세요

重要提示:
在开始使用产品之前，请先观看我们的使用教学视频。视频可以在以下网址找到：(尚未上传)。

简明指南:
A. 在睡前，使用配套的充电线为设备充满电。

B. 登录 www.mywaves.tech设置账户，设置以后您能够在同一个地方查看所有的说明和视频。

C. 您需要输入一个激活码来设置账户，该激活码印在产品附带的一页纸上，只能使用一次。

1) 准备开始: 
◦ 打开包装检查以下产品是否齐全:

▪ 打开您的 myWaves 包裹，确保包含以下物品: 

a. 鹅卵石形状的录音设备 – 在用户入睡以后录制 Delta 波。

b. 带粘性的电极片（银色铝箔袋中含4片）。  

c. 充电线 – 将 USB-C 线的一端连接录音设备的充电端口，然后将另一端连接电源来为设备充电。

d. 配耳机的头带 – 在睡前可舒适地戴上，聆听您的个人订制音频。 

e. 使用说明书 – 含激活码。

您在激活账户以后会收到3 份调查问卷，您的反馈意见有助于我们改善产品，希望在您有空的时候，可以把
问卷填好并发回给我们。

2.)  睡前准备: 
◦ 设置录音设备: 

▪ 确保您的设备已经充满电，设备满电状态下会亮绿灯。

▪ 撕开胶袋，取出电极片，装在录音设备上，确保五对子母扣都扣好。 

▪ 开始录音，请按住设备上的电源按钮 3 秒开机。绿灯闪烁，代表开始录音。确保您的额头是干的,没有
上妆，有留海的话头发已经全部拨开了，处于干净整洁的最佳状态。

• 将电极片的保护膜撕掉，把电极片贴在额头上。准备好进入睡眠状态。

▪ 设备的绿灯在 3 分钟后会停止闪烁，以便您可以睡个安稳觉。

• 设备的朝向（哪一面朝上）不会影响功能。

3.)  睡眠期间: 

◦ 为保证良好的录音效果，设备和电极片必须避免被触碰。

▪ 避免佩戴任何可能压迫设备的眼罩或头带。

▪ 避免设备与枕头接触。如果您习惯侧卧，请尽量靠枕头边睡，这样可以避免设备碰触到枕头。

▪ 避免在睡觉时伸手碰到设备。

Q1： 如果我的录音设备无法正常充电，我该怎么办？
A1:  首先，请确保您使用的是配套提供的USB-C电源先。如果设备仍然无法正常充电，请检查您的充电电 

源。请注意看，如果是通过电脑充电，红蓝指示灯会亮起，充满电时亮蓝绿色。

Q2： 我如何判断电极片是否正确连接到录音设备上了？

A2:  连接良好时，设备和电极片的子母扣全部都是刚好扣上的。如果电极片未正确连接，请重新连接以确
保其完全正确连接上。

Q3： 睡醒后，设备闪灯代表什么？

A3:  闪灯表示夜间录音时出现了问题。在这种情况下，请检查设置流程以确保所有步骤都正确完成了，然
后重新录音。

Q4: 如何将我的睡眠音频从设备上传到myWaves网站？

A4:  将设备连接电脑，找到系统中新的myWaves文件夹，选择.EDF文件。然后登录www.mywaves.tech，
进入上传区域，并按照提示上传您的音频。

Q5： 将我的睡眠录音转换为个性化睡眠音频需要多长时间？

A5:  转换过程最多可能需要30分钟。转换完成后，您将收到电子邮件通知，告知您的音频已准备好。如果
超过30分钟，请刷新网页。

Q6： 如何在不同设备上通过蓝牙连接头带？

A6:    蓝牙功能通常在设置菜单下的“蓝牙”可以中找到。确保蓝牙已开启，并在可用设备列表中搜索

“MyWaves Headband”进行配对。

Q7： 如果找不到电脑上的myWaves文件夹或.EDF文件，我该怎么办？

A7:  确保设备已正确连接到电脑。如果您使用的是Mac系统，文件夹可能位于Finder的底部。对于PC用户,
请检查文件目录底部。如果还是找不到文件夹，请尝试重新连接设备。

Q8： 我可以重复使用电极片吗？

A8:  不可以的，电极片仅设计为一次性使用。使用后，请按照相应的环境保护要求处理它们。

Q9： 录音这个步骤是否需要整晚的睡眠才能完成？

A9:  不需要的，并不需要整晚的睡眠。通常情况下，录2-8小时就足以获取生成您个性化音频所需的数据。

Q10： 除了配套的头带外，我可以在其他设备上听自己的个性化睡眠音频吗？

A10: 可以的，您的个性化睡眠音频可以在任何支持蓝牙的设备上播放。只需将音频文件下载到设备上或使
用蓝牙连接即可。

5.) 上传和转换录音:

▪ 一旦找到您的音频文件，点击文件名，系统将出现“上传您的录音文件”的提示语。这里可以知道文件

目前的状态。

▪ 点击确认和提交按钮以将此文件转换为您的个性化音频。

▪ 屏幕会显示“您的录音正在上传”。 

▪ 上传文件需要几分钟的时间。 

▪ 当录音上传以后，屏幕将显示“您的文件已上传”。 

▪ 系统将上传的文件转化为个性化音频需要花 20 分钟。

▪ 请点击“确定”按钮并查收邮件。

▪ 您将收到一封电子邮件，感谢您上传了文件并提醒您填写第二份问卷。

▪ 您将收到另一封电子邮件，以确认文件数据是否可以被转换成您的音频，该电子邮件还会提供一些睡

眠数据。 

▪ 第三封电子邮件将在您的音频转换好以后发送，并附有您登录账户的链接。 

• 转到“下载流程” 

• 然后“管理音频” 

• 最后点击下载“我的音频”按钮。 

我们有“午睡声音”选项供您选择，其中包含 20 分钟的个性化音频，伴有鸟鸣声来唤醒您，或一段持续30 
分钟的睡眠音频，30分钟后会停放。 

我们有不同级别的音频供您选择。所有这些都将有助于改善您的睡眠。您只需下载使用您最喜欢的音频。 

选定音频后，您可以按照电脑提示下载文件。该文件将保存于“此电脑”中的“下载” 目录下。

文件名将包含您的姓名，mywaves以及选定的音频。 

请将此音频下载到您的手机，头带，平板或其他任何可以播放音频的设备上，以聆听您的个性化音频。 

MyWaves 头带和眼罩的使用说明可在网站上找到。



www.mywaves.tech Support@mywaves.tech

Important:
Avant de commencer, veuillez regarder notre vidéo d'instructions pour un guide complet sur la façon d'utiliser 
efficacement votre myWaves Pebble. La vidéo peut être trouvée sur https://youtu.be/guO1gbM3ik0

1.) Mise en route:
  Déballage et vérification du contenu:

Ouvrez votre set myWaves et assurez-vous que les éléments suivants y sont inclus:
A: Tampon adhésif (ʻTENSʼ) – il se fixe au Pebble pour un placement sécurisé sur votre front pendant le sommeil, 

garantissant ainsi un enregistrement stable des données.
B: Port USB-C – Chargez le Pebble en connectant le câble USB-C à ce port et l'autre extrémité à une source 

d'alimentation.
C: Bouton d'alimentation – Il allume et éteint le Pebble. Appuyez brièvement pour activer l'appareil et commencer 

l'enregistrement du sommeil. 
D: Connecteurs à pression – Il fixe le tampon adhésif (TENS) au Pebble, garantissant qu'il reste attaché toute la nuit 

pour une collecte de données cohérente.
 Utilisez le câble USB-C désigné pour le chargement.

•   Un voyant rouge sur le Pebble pendant la charge devient vert lorsqu'il est complètement chargé. Si vous chargez 
via un ordinateur, le voyant affichera un voyant bleu/rouge, passant au bleu/vert une fois la charge complète. 
Une video explicative est disponible a cette adresse https://youtu.be/guO1gbM3ik0

2.) Avant de dormir:
Mise en place du Pebble:

1.) Fixez le tampon adhésif au Pebble, en vous assurant que les cinq boutons-pression s'emboîtent parfaitement. Une 
lumière blanche sur le Pebble signifie une connexion sécurisée.

2.) Pour démarrer l'enregistrement, maintenez enfoncé le bouton du Pebble pendant 3 secondes. Un voyant vert 
clignotant indiquera que l'enregistrement a commencé. Assurez-vous que votre front est exempt de maquillage et 
de cheveux pour un placement optimal.

3.) L'appareil s'éteindra automatiquement 3 minutes après l'arrêt de l'enregistrement. Fixez le Pebble 
horizontalement sur votre front pour de meilleurs résultats. L'orientation de l'appareil n'affecte pas la 
fonctionnalité.

3) Au réveil:
  Procédure post-enregistrement:

  Retirez délicatement le tampon adhésif de votre front. Si vous voyez un voyant rouge clignotant qui devient    
blanc sur le Pebble, cela signifie que la mémoire est pleine.
  Pour résoudre le probleme de mémoire pleine :
1. Connectez le Pebble à votre ordinateur à l'aide du câble fourni.
2. Téléchargez les fichiers enregistrés sur votre ordinateur.

3. Après avoir transféré avec succès les fichiers, supprimez-les du Pebble pour libérer de la mémoire.
4. Si le Pebble n'affiche aucune lumière après l'enregistrement, l'appareil est peut-être à court de batterie, 

mais votre enregistrement sera préservé.
5. Pour les utilisateurs Mac, utilisez le Finder/Recherche pour localiser le dossier myWaves et accéder à vos 

enregistrements.
Asistance supplémentaire:

Si vous rencontrez des difficultés pour localiser le fichier d'enregistrement sur votre ordinateur, ou si vous 
avez besoin d'aide supplémentaire pour une partie du processus, nous vous invitons à réserver une session 
avec l'un des membres qualifiés de notre équipe de service client.
Ils pourroint vous guider afin de parcourir les etapes permettant d’utiliser votre Pebble Mywaves de manière 
optimale.

4.) Connexion à un ordinateur:
Assurez-vous que votre ordinateur reconnaît le Pebble une fois connecté et accédez au dossier myWaves 
pour localiser votre fichier d'enregistrement du sommeil, qui sera au format .EDF.

5.) Téléchargement et conversion de l'enregistrement:
Accédez à www.mywaves.tech et connectez-vous ou créez un compte. Téléchargez votre fichier 
d'enregistrement ".EDF" en suivant les instructions sur place.

Cliquez sur le bouton « CONVERT » pour transformer votre enregistrement de sommeil en un son de 
sommeil personnalisé, ce qui peut prendre jusqu'à 30 minutes.

Une fois la conversion terminée, vous recevrez une notification par e-mail à l'adresse associée à votre 
compte myWaves, vous informant que votre “bande de son de sommeil” personnalisée est prête.

6.) Téléchargement du son:
Accès à votre bande de son de sommeil personnalisée:

Revenez à la zone de connexion sur le site Web et sélectionnez parmi les variations de votre son 
personnalisé, chacune avec des hauteurs sonores différentes.(basse, aigue et mixte) Toutes les variantes sont 
adaptées à vos données personnelles sur le sommeil.

Téléchargez le fichier audio de votre choix dans un emplacement pratique sur votre ordinateur ou votre 
telephone pour un accès facile. Vous pouvez renommer le fichier pour une meilleure identification.

7.) Connexion à Bluetooth:
Utilisation du bandeau compatible Bluetooth:

Chargez le bandeau à l'aide du fil fourni. Il faut jusqu'à 3 heures pour une charge complète pour 8 heures 
d'utilisation. Associez le bandeau à votre appareil en sélectionnant « MUSIC HEADBAND » dans vos 
paramètres Bluetooth.

Ajustez le bandeau pour que les haut-parleurs soient alignés avec vos oreilles. Contrôlez le volume sonore à 
l'aide des commandes du bandeau. Ce bandeau est conçu pour être utilisé avec des appareils compatibles 
Bluetooth.

QUESTIONS - REPONSES

Q1: Que dois-je faire si mon Pebble ne se charge pas correctement？

R1:  Tout d’abord, assurez-vous que vous utilisez le bon câble USB-C fourni dans la boîte. Si le Pebble ne se 
charge toujours pas, vérifiez votre source d’alimentation. Si vous chargez à partir d'un ordinateur, 
n'oubliez pas que les indicateurs lumineux seront bleu/rouge, passant au bleu/vert une fois 
complètement chargé.

Q2: Comment savoir si le tampon adhésif est correctement connecté au Pebble？

R2:  Une connexion correcte est indiquée par un ajustement serré entre le Pebble et les boutons-pression du 
tampon adhésif. S'il y a une lumière blanche sur le Pebble, cela signifie que le tampon adhésif n'est pas 
correctement connecté. Revérifiez la connexion pour vous assurer qu’elle est sécurisée.

Q3: Que signifie un voyant clignotant sur le Pebble après le réveil？

R3:  Un voyant clignotant indique qu'il y a eu un problème avec l'enregistrement pendant la nuit. Dans ce cas, 
passez en revue le processus de configuration pour vous assurer que tout a été correctement effectué et 
réessayez d'enregistrer.

Q4 : Comment puis-je télécharger mon enregistrement de sommeil du Pebble vers le site Web myWaves？

R4 : Connectez le Pebble à votre ordinateur, localisez le nouveau dossier myWaves dans votre système de 
fichiers et sélectionnez le fichier .EDF. Ensuite, connectez-vous sur www.mywaves.tech, accédez à la 
section de téléchargement et suivez les instructions pour télécharger votre enregistrement.

Q5 : Combien de temps faut-il pour convertir mon enregistrement de sommeil en un son de sommeil   
personnalisé？

R5:  Le processus de conversion peut prendre jusqu'à 30 minutes. Pendant ce temps, un statut « EN 
TRAITEMENT » (“PROCESSING”) sera affiché sur le site Internet. Une fois terminé, vous recevrez une 
notification par e-mail indiquant que votre son est prêt. Veuillez actualiser la page Web si plus de 30 
minutes se sont écoulées.

Q6: Comment puis-je accéder aux paramètres Bluetooth sur différents appareils pour connecter le bandeau？

R6:  Les paramètres Bluetooth se trouvent généralement dans le menu des paramètres de l'appareil sous « 
Bluetooth ». Assurez-vous que Bluetooth est activé et recherchez « MUSIC HEADBAND » dans la liste des 
appareils disponibles à coupler.

Q7: Que dois-je faire si je ne trouve pas le dossier myWaves ou le fichier .EDF sur mon ordinateur？

R7:  Assurez-vous que le Pebble est correctement connecté à votre ordinateur. Si vous utilisez un Mac, le 
dossier peut se trouver au bas de votre Finder. Pour les utilisateurs de PC, vérifiez le bas de votre 
répertoire de fichiers. Si le dossier est toujours manquant, essayez de reconnecter le Pebble.

Q8: Puis-je réutiliser les pastilles adhésives？

R8:  Non, les tampons adhésifs sont conçus pour un usage unique, uniquement. Après utilisation, veuillez les 
éliminer de manière responsable, en respectant les directives environnementales.

Q9: Est-il nécessaire d'avoir une nuit complète de sommeil pour que l'enregistrement fonctionne？

R9:  Non, une nuit complète de sommeil n’est pas requise. Un enregistrement de 2 à 8 heures est 
généralement suffisant pour générer des données permettant de créer votre son unique.

Q10 : Puis-je écouter mon son de sommeil personnalisé sur des appareils autres que le bandeau fourni？

R10: Oui, votre son de sommeil personnalisé peut être diffusé sur n'importe quel appareil compatible 
Bluetooth. Téléchargez simplement le fichier audio sur l'appareil ou utilisez Bluetooth pour vous 
connecter.

중요:
시작하기 전에 종합적인 안내를 위한 교육용 동영상을 시청해 주세요. 동영상은 다음에서 확인할 수 있습니다:  

(아직 업로드되지 않음)

빠른 가이드:
A. 제공된 선으로 레코더를 충전하여 수면 전에 준비시킵니다.
B. www.mywaves.tech에 접속하여 회원 가입을 해주십시오. 개설된 온라인 계정에서 모든 설명과 동영상을 한 곳에서 볼 수 

있습니다.

C. 계정 설정을 위해 활성화 코드가 필요하며, 이는 박스 안에 인쇄된 종이에서 찾을 수 있습니다. 이 코드는 한 번만 사용할 수 
있습니다.

1) 시작하기:
◦ 개봉 및 내용물 확인:

▪ myWaves 패키지를 열고 다음 품목이 포함되어 있는지 확인하세요:

a. MyWaves Pebble – 사용자가 잠자는 동안 델타 파를 기록합니다.

b. 접착 패드 (은색 포일 패키지에 4개 포함).

c. 전선 – USB-C 케이블을 포트에 연결하고 다른 끝을 전원에 연결하여 Pebble을 충전합니다.

d. 스피커가 내장된 헤드밴드 – 수면 전에 맞춤형 사운드스케이프를 편안하게 듣기 위해 착용합니다.
e. 설명서 카드 – 제공된 설명서 카드에서 활성화 코드를 찾을 수 있습니다.

계정을 활성화할 때 3개의 설문지가 제공됩니다, 편하게 작성하시고 저희에게 보내주시기 바랍니다. 귀하의 피드백을 바탕으로 MyWaves
가 제품을 개선하는 데 도움이 됩니다.

2.) 수면 전:
◦ Pebble 설정:
▪ Pebble이 완전히 충전되었는지 확인하세요(충전 시 녹색 불빛 표시).

▪ 접착 패드를 플라스틱 홀더에서 꺼내고, 다섯 개의 걸쇠가 단단히 맞물리도록 Pebble에 부착하세요.
▪ 기록을 시작하려면 Pebble의 버튼을 3초 동안 길게 누르세요. 깜빡거리는 녹색 불빛은 기록이 시작되었음을 나타냅니다. 최적의 

기록을 위해 이마가 건조하고, 화장품과 머리카락이 중간에 끼지 않도록 배치합니다.

• 접착 패드에서 필름을 벗기고 이마에 부착하세요. 이제 잠을 잘 준비가 되었습니다.
▪ 기기의 녹색 불빛은 3분 후에 깜빡거림을 멈춰서 이 빛 없이 편안한 수면을 취할 수 있습니다.

• 기기의 방향(어느 쪽이 위인지)은 기능에 영향을 미치지 않습니다.

3.) 수면 중
◦  좋은 기록을 위해 수면 중 Pebble과 접착 패드를 만지지 않도록 하는 것을 권장합니다.

▪ Pebble이 눌릴 수 있는 안대나 헤드밴드를 착용하지 말아주세요.

▪ Pebble이베개에 접촉되거나 눌리지 않도록 조심해주세요. 옆으로 주무시는 경우, Pebble이 눌리지 않도록 베개 가장자리를 베고 
주무시는것을 추천 드립니다.

▪ 팔을 머리 위로 올리고 주무시는 경우 팔로 Pebble을 만지지 않도록 하세요.

 4.) 잠에서 깼을 때:
◦  기록 후 절차:

▪ 이마에서 접착 패드를 조심스럽게 제거하세요.

▪ 불빛이 없거나, 빨간색 깜빡이는 불빛, 또는 빨간색과 흰색 깜빡이는 불빛이 보일 것입니다.

• 기록 후 Pebble에 불빛이 표시되지 않으면 기기 배터리가 방전되었을 수 있지만, 기록은 보존됩니다. 걱정하지 마시고 www.-
mywaves.tech에서 계정으로 이동하여 파일을 업로드하세요.

• Pebble에 빨간색과 흰색 깜빡이는 불빛이 보이면 메모리가 가득 찼다는 의미입니다. 아래 섹션으로 이동하여 메모리 문제를 
해결하세요.

▪ www.mywaves.tech로 이동하여 제공된 인쇄된 카드에서 찾은 활성화 코드를 사용하여 로그인하거나 계정을 등록하세요.

▪ "프로세스 관리" 영역과 "파일 업로드" 영역이 보일 때까지 아래로 스크롤하세요. 제공된 케이블(이 케이블은 데이터 전송도 
가능합니다)로 Pebble을 컴퓨터에 연결할 때까지 더 이상 진행하지 마세요.

▪ Pebble을 PC에 연결한 후 "여행을 시작하세요" 버튼을 누르면 컴퓨터 파일 업로드 영역으로 이동합니다.

▪ 컴퓨터에서 파일 찾기:
• Mac 사용자의 경우 Finder를 사용하여 myWaves 폴더를 찾고 기록 파일을 사용하세요.

• PC 사용자의 경우 PC의 노란색 파일 폴더 아이콘으로 이동하여 "THIS PC" 폴더까지 아래로 스크롤하면 Pebble이 연결되었을 
때 MYWAVES 폴더가那里 있어야 합니다.
1. MYWAVES 폴더 안에 Recording(녹음)이라는 폴더가 있습니다. 이 폴더를 클릭하세요.

2. 이 폴더를 클릭하여 수면 기록을 찾으세요.

3.  "수정한 날짜"로 정렬하여 업로드할 최신 기록을 확인하세요.

4.  업로드할 파일을 클릭하면 업로드가 시작됩니다.

▪ 컴퓨터에서 레코딩 파일을 찾는 데 어려움이 있거나, 업로드 과정의 어떤 부분이라도 추가 지원이필요한경우, 고객지원 팀과의 세션을 
예약하실 수 있습니다. 고객지원팀에서 단계별 안내를 통해 myWaves Pebble을 불편함 없이 활용할 수 있도록 도와드리겠습니다.

메모리 용량 및 기록 삭제

▪ Pebble 내에 하나 이상의 기록이 있을 수 있습니다.
▪ 폴더를 열면 목록이 표시되며, 가장 최신 파일을 선택하려면 파일 생성 날짜를 확인하는 것이 가장 좋습니다

▪ Pebble은 최대 512MB 또는 약 4회의 전체 수면 기록을 저장할 수 있습니다.

▪ 최신 수면 기록을 업로드한 후 다음 기록을 위한 공간을 마련하기 위해 오래된 파일을 삭제하는 것이 가장 좋습니다.

파일 삭제 단계:
• Pebble과 컴퓨터를 케이블로 연결하고 컴퓨터에서 MYWAVES 폴더를 찾으세요.

• Recording폴더안에 파일 중 보관하지 않을 파일을 삭제하세요.

• 컴퓨터에서 파일을 삭제하면 Pebble에서도 파일이 삭제됩니다.

5.) 레코딩 업로드 및 변환:
▪ mywaves웹사이트의 파일 업로드 화면에서 mywaves폴더를 선택하여 최신 레코딩 파일을 찾으면 파일을 클릭해주세요. 

사이트에서 "레코딩 파일 업로드"라고 표시된 화면으로 이동하여 파일의 업로드 상태를 알려줍니다.
▪ 확인 및 제출 버튼을 눌러 이 파일을 개인 맞춤형 사운드로 변환하는 과정을 진행하세요.
▪ 화면에 "귀하의 기록이 업로드되고 있습니다"가 표시됩니다.
▪ 이 파일이 업로드되는 동안 잠시 기다려야 합니다.
▪ 기록 업로드가 완료되면 "업로드가 완료되었습니다"라고 표시됩니다.
▪ 시스템이 파일을 개인 맞춤형 사운드로 처리하는 데 약 20분이 소요됩니다.
▪ 확인 버튼을 누르고 이메일로 이동하세요.
▪ 파일 업로드에 감사드린다는 이메일과 두 번째 설문지를 작성하라는 이메일을 받게 됩니다.
▪ 파일 데이터가 사운드 변환에 적합한지 확인하는 다른 이메일을 받게 되며, 이 이메일은 일부 수면 검사데이터도 제공합니다.
▪ 사운드가 준비되면 세 번째 이메일이 발송되어 계정에 로그인할 수 있는 링크가 제공됩니다

• "프로세스 다운로드"로 이동

• "사운드 관리"로 이동

• 마지막으로 "내 사운드 다운로드" 버튼을 클릭하세요.

20분 길이의 개인 맞춤형 사운드 끝에 새 소리가 추가되어 잠에서 깰 수 있는 사운드,  혹은 30분 후에 자동으로 멈추는 30분 길이의 수면 
사운드 옵션을 제공합니다.

선택할 수 있는 다양한 사운드 종류를 제공합니다. 이 모두가 수면 개선에 도움이 될 것입니다. 가장 마음에 드는 사운드를 다운로드하기만 
하면 됩니다.

사운드 선택을 확인한 후 컴퓨터로 파일을 다운로드할 수 있습니다. 파일은 "내 컴퓨터" 에 "다운로드" 폴더에 저장됩니다.

파일 이름에는 귀하의 이름, mywaves, sound가 포함됩니다.

이 사운드를 휴대전화, 헤드밴드, iPad 또는 기타 스피커 시스템에 다운로드하여 자신만의 개인 맞춤형 사운드를 들으세요.

MyWaves 헤드밴드 및 눈가리개 사용법은 웹사이트에서 확인할 수 있습니다.

Q1: Pebble이 제대로 충전되지 않으면 어떻게 해야 합니까?
A1: 먼저, 박스에 제공된 올바른 USB-C 케이블을 사용하고 있는지 확인하세요. Pebble이 여전히 충전되지 않으면 전원을 확인하세요. 

컴퓨터에서 충전하는 경우, 표시등이 파란색/빨간색으로 표시되며 완전히 충전되면 파란색/녹색으로 변경됩니다.

Q2: 접착 패드가 Pebble에 제대로 연결되었는지 어떻게 알 수 있습니까?
A2: 적절한 연결은 Pebble과 접착 패드 걸쇠 사이의 똑딱이로 확인 가능합니다. 접착 패드가 헐렁하거나 제대로 연결되지 않은 경우, 

단단하게 연결되었는지 다시 확인하세요.

Q3: 잠에서 깬 후 Pebble의 깜빡이는 불빛은 무엇을 의미합니까?

A3: 깜빡이는 불빛은 밤 동안 기록에 문제가 있었음을 나타냅니다. 이 경우, 모든 것이 올바르게 수행되었는지 설정 과정을 검토하고 기록을 
다시 시도하세요.

Q4: Pebble에서 myWaves 웹사이트로 수면 기록을 어떻게 업로드합니까?

A4: Pebble을 컴퓨터에 연결하고, 파일 시스템에서 새로운 myWaves 폴더를 찾고, .EDF 파일을 선택하세요. 그런 다음 
www.mywaves.tech에 로그인하고, 업로드 섹션으로 이동하여 안내에 따라 기록을 업로드하세요.

Q5: 수면 기록을 개인 맞춤형 수면 사운드로 변환하는 데 얼마나 걸립니까?

A5: 변환 과정에는 최대 30분이 소요될 수 있습니다. 완료되면 사운드가 준비되었다는 이메일 알림을 받게 됩니다. 30분 이상 경과한 경우 
웹페이지를 새로 고침하세요.

Q6: 다양한 기기에서 헤드밴드를 연결하기 위해 Bluetooth 설정에 어떻게 들어가나요?

A6: Bluetooth 설정은 일반적으로 기기의 설정 메뉴에서 'Bluetooth' 아래에 있습니다. Bluetooth가 켜져 있는지 확인하고, 사용 가능한 
기기 목록에서 "MyWaves Headband"를 검색하여 페어링하세요.

Q7: 컴퓨터에서 myWaves 폴더나 .EDF 파일을 찾을 수 없으면 어떻게 해야 합니까?

A7: Pebble이 컴퓨터에 올바르게 연결되어 있는지 확인하세요. Mac을 사용하는 경우 폴더가 Finder 하단에 있을 수 있습니다. PC 
사용자의 경우 파일 디렉토리 하단을 확인하세요. 폴더가 아직 나오지 않는 경우 Pebble을 다시 연결해 보세요.

Q8: 접착 패드를 재사용할 수 있습니까?

A8: 아니요, 접착 패드는 일회용으로 설계되었습니다. 사용 후에는 폐기해주세요.

Q9: 기록이 작동하려면 밤새 잠을 자야 합니까?

A9: 아니요, 밤새 잠을 잘 필요는 없습니다. 일반적으로 2-8시간 기록하면 고유한 사운드로 변환하기 위한 데이터를 생성하기에 
충분합니다.

Q10: 제공된 헤드밴드 이외의 다른 기기에서 개인 맞춤형 수면 사운드를 들을 수 있습니까?

A10: 예, 개인 맞춤형 수면 사운드는 Bluetooth를 지원하는 모든 기기에서 재생할 수 있습니다. 간단히 사운드 파일을 기기에 
다운로드하거나 Bluetooth를 사용하여 연결하세요

重要提示:
在开始使用产品之前，请先观看我们的使用教学视频。视频可以在以下网址找到：(尚未上传)。

简明指南:
A. 在睡前，使用配套的充电线为设备充满电。

B. 登录 www.mywaves.tech设置账户，设置以后您能够在同一个地方查看所有的说明和视频。

C. 您需要输入一个激活码来设置账户，该激活码印在产品附带的一页纸上，只能使用一次。

1) 准备开始: 
◦ 打开包装检查以下产品是否齐全:

▪ 打开您的 myWaves 包裹，确保包含以下物品: 

a. 鹅卵石形状的录音设备 – 在用户入睡以后录制 Delta 波。

b. 带粘性的电极片（银色铝箔袋中含4片）。  

c. 充电线 – 将 USB-C 线的一端连接录音设备的充电端口，然后将另一端连接电源来为设备充电。

d. 配耳机的头带 – 在睡前可舒适地戴上，聆听您的个人订制音频。 

e. 使用说明书 – 含激活码。

您在激活账户以后会收到3 份调查问卷，您的反馈意见有助于我们改善产品，希望在您有空的时候，可以把
问卷填好并发回给我们。

2.)  睡前准备: 
◦ 设置录音设备: 

▪ 确保您的设备已经充满电，设备满电状态下会亮绿灯。

▪ 撕开胶袋，取出电极片，装在录音设备上，确保五对子母扣都扣好。 

▪ 开始录音，请按住设备上的电源按钮 3 秒开机。绿灯闪烁，代表开始录音。确保您的额头是干的,没有
上妆，有留海的话头发已经全部拨开了，处于干净整洁的最佳状态。

• 将电极片的保护膜撕掉，把电极片贴在额头上。准备好进入睡眠状态。

▪ 设备的绿灯在 3 分钟后会停止闪烁，以便您可以睡个安稳觉。

• 设备的朝向（哪一面朝上）不会影响功能。

3.)  睡眠期间: 

◦ 为保证良好的录音效果，设备和电极片必须避免被触碰。

▪ 避免佩戴任何可能压迫设备的眼罩或头带。

▪ 避免设备与枕头接触。如果您习惯侧卧，请尽量靠枕头边睡，这样可以避免设备碰触到枕头。

▪ 避免在睡觉时伸手碰到设备。

Q1： 如果我的录音设备无法正常充电，我该怎么办？
A1:  首先，请确保您使用的是配套提供的USB-C电源先。如果设备仍然无法正常充电，请检查您的充电电 

源。请注意看，如果是通过电脑充电，红蓝指示灯会亮起，充满电时亮蓝绿色。

Q2： 我如何判断电极片是否正确连接到录音设备上了？

A2:  连接良好时，设备和电极片的子母扣全部都是刚好扣上的。如果电极片未正确连接，请重新连接以确
保其完全正确连接上。

Q3： 睡醒后，设备闪灯代表什么？

A3:  闪灯表示夜间录音时出现了问题。在这种情况下，请检查设置流程以确保所有步骤都正确完成了，然
后重新录音。

Q4: 如何将我的睡眠音频从设备上传到myWaves网站？

A4:  将设备连接电脑，找到系统中新的myWaves文件夹，选择.EDF文件。然后登录www.mywaves.tech，
进入上传区域，并按照提示上传您的音频。

Q5： 将我的睡眠录音转换为个性化睡眠音频需要多长时间？

A5:  转换过程最多可能需要30分钟。转换完成后，您将收到电子邮件通知，告知您的音频已准备好。如果
超过30分钟，请刷新网页。

Q6： 如何在不同设备上通过蓝牙连接头带？

A6:    蓝牙功能通常在设置菜单下的“蓝牙”可以中找到。确保蓝牙已开启，并在可用设备列表中搜索

“MyWaves Headband”进行配对。

Q7： 如果找不到电脑上的myWaves文件夹或.EDF文件，我该怎么办？

A7:  确保设备已正确连接到电脑。如果您使用的是Mac系统，文件夹可能位于Finder的底部。对于PC用户,
请检查文件目录底部。如果还是找不到文件夹，请尝试重新连接设备。

Q8： 我可以重复使用电极片吗？

A8:  不可以的，电极片仅设计为一次性使用。使用后，请按照相应的环境保护要求处理它们。

Q9： 录音这个步骤是否需要整晚的睡眠才能完成？

A9:  不需要的，并不需要整晚的睡眠。通常情况下，录2-8小时就足以获取生成您个性化音频所需的数据。

Q10： 除了配套的头带外，我可以在其他设备上听自己的个性化睡眠音频吗？

A10: 可以的，您的个性化睡眠音频可以在任何支持蓝牙的设备上播放。只需将音频文件下载到设备上或使
用蓝牙连接即可。

4.) 睡醒以后: 

◦ 录音后的操作步骤: 

▪ 小心地从额头上移除电极片。

▪ 将发现设备没有闪灯，既没有闪红灯，也没有闪红白灯。

• 如果设备录音后没有亮灯，说明设备可能没电，但您的音频会被保存下来。   
请登录 www.mywaves.tech上传您的音频文件。 

• 如果您看到设备上闪红白灯，意味着内存已满。请参见下面关于内存已满的解决措施的相关说明。 

▪ 登录 www.mywaves.tech，用提供的激活码登录您的账户或注册新账户。  

▪ 向下滚动，直到看到“管理流程”和“上传文件”区域。在把设备用提供的数据线接入电脑之前，请先不
要进行下一步，因为提供的数据线会允许数据传输。 

▪ 将设备连接到电脑后，按下“开启旅程”按钮，您将看到电脑的文件区域。 

▪ 在电脑上查找文件

• 对于Mac用户，请使用搜索功能找到 myWaves 文件夹并找到您的音频。

• 对于 PC 用户，连接设备后，请进入 PC 上的文件夹，向下滚动，您应该能够找到MYWAVES 文
件夹。

1. 在 MYWAVES 文件夹内，您将找到名为 RECORDING 的文件夹 - 点击该文件夹。

2. 点击此文件夹以找到您在睡眠中的脑电波录音。

3. 通过“修改日期”来查看最新上传的音频文件。

4. 点击该文件，它将开始上传。

▪ 如果在电脑上定位录音文件时遇到任何困难，或者您在任何操作步骤中需要进一步的协助，可以预约与
我们专业的客服团队沟通。他们将带领您完成所有步骤，确保您可以顺利使用您的 myWaves 录音设备。

内存已满和记录删除:

▪ 您的录音设备内可能存有多个音频文件。

▪ 打开文件夹后，会看到一个列表，可以通过日期选择最新的文件。 

▪ 录音设备最多可以保存 512 MB 的文件，或大约 4 个完整的睡眠录音文件。

▪ 上传最新的睡眠录音后，删除旧文件可以为新的录音腾出空间。  

删除文件的步骤如下:

• 将数据线连接录音设备，在电脑上找到 MYWAVES 文件夹。

• 文件夹内有多个文件，不想保留的文件您可以逐个删除。

• 一旦在电脑上删除文件，文件也将从录音设备中删除。

5.) 上传和转换录音:

▪ 一旦找到您的音频文件，点击文件名，系统将出现“上传您的录音文件”的提示语。这里可以知道文件

目前的状态。

▪ 点击确认和提交按钮以将此文件转换为您的个性化音频。

▪ 屏幕会显示“您的录音正在上传”。 

▪ 上传文件需要几分钟的时间。 

▪ 当录音上传以后，屏幕将显示“您的文件已上传”。 

▪ 系统将上传的文件转化为个性化音频需要花 20 分钟。

▪ 请点击“确定”按钮并查收邮件。

▪ 您将收到一封电子邮件，感谢您上传了文件并提醒您填写第二份问卷。

▪ 您将收到另一封电子邮件，以确认文件数据是否可以被转换成您的音频，该电子邮件还会提供一些睡

眠数据。 

▪ 第三封电子邮件将在您的音频转换好以后发送，并附有您登录账户的链接。 

• 转到“下载流程” 

• 然后“管理音频” 

• 最后点击下载“我的音频”按钮。 

我们有“午睡声音”选项供您选择，其中包含 20 分钟的个性化音频，伴有鸟鸣声来唤醒您，或一段持续30 
分钟的睡眠音频，30分钟后会停放。 

我们有不同级别的音频供您选择。所有这些都将有助于改善您的睡眠。您只需下载使用您最喜欢的音频。 

选定音频后，您可以按照电脑提示下载文件。该文件将保存于“此电脑”中的“下载” 目录下。

文件名将包含您的姓名，mywaves以及选定的音频。 

请将此音频下载到您的手机，头带，平板或其他任何可以播放音频的设备上，以聆听您的个性化音频。 

MyWaves 头带和眼罩的使用说明可在网站上找到。



www.mywaves.tech Support@mywaves.tech

Important:
Avant de commencer, veuillez regarder notre vidéo d'instructions pour un guide complet sur la façon d'utiliser 
efficacement votre myWaves Pebble. La vidéo peut être trouvée sur https://youtu.be/guO1gbM3ik0

1.) Mise en route:
  Déballage et vérification du contenu:

Ouvrez votre set myWaves et assurez-vous que les éléments suivants y sont inclus:
A: Tampon adhésif (ʻTENSʼ) – il se fixe au Pebble pour un placement sécurisé sur votre front pendant le sommeil, 

garantissant ainsi un enregistrement stable des données.
B: Port USB-C – Chargez le Pebble en connectant le câble USB-C à ce port et l'autre extrémité à une source 

d'alimentation.
C: Bouton d'alimentation – Il allume et éteint le Pebble. Appuyez brièvement pour activer l'appareil et commencer 

l'enregistrement du sommeil. 
D: Connecteurs à pression – Il fixe le tampon adhésif (TENS) au Pebble, garantissant qu'il reste attaché toute la nuit 

pour une collecte de données cohérente.
 Utilisez le câble USB-C désigné pour le chargement.

•   Un voyant rouge sur le Pebble pendant la charge devient vert lorsqu'il est complètement chargé. Si vous chargez 
via un ordinateur, le voyant affichera un voyant bleu/rouge, passant au bleu/vert une fois la charge complète. 
Une video explicative est disponible a cette adresse https://youtu.be/guO1gbM3ik0

2.) Avant de dormir:
Mise en place du Pebble:

1.) Fixez le tampon adhésif au Pebble, en vous assurant que les cinq boutons-pression s'emboîtent parfaitement. Une 
lumière blanche sur le Pebble signifie une connexion sécurisée.

2.) Pour démarrer l'enregistrement, maintenez enfoncé le bouton du Pebble pendant 3 secondes. Un voyant vert 
clignotant indiquera que l'enregistrement a commencé. Assurez-vous que votre front est exempt de maquillage et 
de cheveux pour un placement optimal.

3.) L'appareil s'éteindra automatiquement 3 minutes après l'arrêt de l'enregistrement. Fixez le Pebble 
horizontalement sur votre front pour de meilleurs résultats. L'orientation de l'appareil n'affecte pas la 
fonctionnalité.

3) Au réveil:
  Procédure post-enregistrement:

  Retirez délicatement le tampon adhésif de votre front. Si vous voyez un voyant rouge clignotant qui devient    
blanc sur le Pebble, cela signifie que la mémoire est pleine.
  Pour résoudre le probleme de mémoire pleine :
1. Connectez le Pebble à votre ordinateur à l'aide du câble fourni.
2. Téléchargez les fichiers enregistrés sur votre ordinateur.

3. Après avoir transféré avec succès les fichiers, supprimez-les du Pebble pour libérer de la mémoire.
4. Si le Pebble n'affiche aucune lumière après l'enregistrement, l'appareil est peut-être à court de batterie, 

mais votre enregistrement sera préservé.
5. Pour les utilisateurs Mac, utilisez le Finder/Recherche pour localiser le dossier myWaves et accéder à vos 

enregistrements.
Asistance supplémentaire:

Si vous rencontrez des difficultés pour localiser le fichier d'enregistrement sur votre ordinateur, ou si vous 
avez besoin d'aide supplémentaire pour une partie du processus, nous vous invitons à réserver une session 
avec l'un des membres qualifiés de notre équipe de service client.
Ils pourroint vous guider afin de parcourir les etapes permettant d’utiliser votre Pebble Mywaves de manière 
optimale.

4.) Connexion à un ordinateur:
Assurez-vous que votre ordinateur reconnaît le Pebble une fois connecté et accédez au dossier myWaves 
pour localiser votre fichier d'enregistrement du sommeil, qui sera au format .EDF.

5.) Téléchargement et conversion de l'enregistrement:
Accédez à www.mywaves.tech et connectez-vous ou créez un compte. Téléchargez votre fichier 
d'enregistrement ".EDF" en suivant les instructions sur place.

Cliquez sur le bouton « CONVERT » pour transformer votre enregistrement de sommeil en un son de 
sommeil personnalisé, ce qui peut prendre jusqu'à 30 minutes.

Une fois la conversion terminée, vous recevrez une notification par e-mail à l'adresse associée à votre 
compte myWaves, vous informant que votre “bande de son de sommeil” personnalisée est prête.

6.) Téléchargement du son:
Accès à votre bande de son de sommeil personnalisée:

Revenez à la zone de connexion sur le site Web et sélectionnez parmi les variations de votre son 
personnalisé, chacune avec des hauteurs sonores différentes.(basse, aigue et mixte) Toutes les variantes sont 
adaptées à vos données personnelles sur le sommeil.

Téléchargez le fichier audio de votre choix dans un emplacement pratique sur votre ordinateur ou votre 
telephone pour un accès facile. Vous pouvez renommer le fichier pour une meilleure identification.

7.) Connexion à Bluetooth:
Utilisation du bandeau compatible Bluetooth:

Chargez le bandeau à l'aide du fil fourni. Il faut jusqu'à 3 heures pour une charge complète pour 8 heures 
d'utilisation. Associez le bandeau à votre appareil en sélectionnant « MUSIC HEADBAND » dans vos 
paramètres Bluetooth.

Ajustez le bandeau pour que les haut-parleurs soient alignés avec vos oreilles. Contrôlez le volume sonore à 
l'aide des commandes du bandeau. Ce bandeau est conçu pour être utilisé avec des appareils compatibles 
Bluetooth.

QUESTIONS - REPONSES

Q1: Que dois-je faire si mon Pebble ne se charge pas correctement？

R1:  Tout d’abord, assurez-vous que vous utilisez le bon câble USB-C fourni dans la boîte. Si le Pebble ne se 
charge toujours pas, vérifiez votre source d’alimentation. Si vous chargez à partir d'un ordinateur, 
n'oubliez pas que les indicateurs lumineux seront bleu/rouge, passant au bleu/vert une fois 
complètement chargé.

Q2: Comment savoir si le tampon adhésif est correctement connecté au Pebble？

R2:  Une connexion correcte est indiquée par un ajustement serré entre le Pebble et les boutons-pression du 
tampon adhésif. S'il y a une lumière blanche sur le Pebble, cela signifie que le tampon adhésif n'est pas 
correctement connecté. Revérifiez la connexion pour vous assurer qu’elle est sécurisée.

Q3: Que signifie un voyant clignotant sur le Pebble après le réveil？

R3:  Un voyant clignotant indique qu'il y a eu un problème avec l'enregistrement pendant la nuit. Dans ce cas, 
passez en revue le processus de configuration pour vous assurer que tout a été correctement effectué et 
réessayez d'enregistrer.

Q4 : Comment puis-je télécharger mon enregistrement de sommeil du Pebble vers le site Web myWaves？

R4 : Connectez le Pebble à votre ordinateur, localisez le nouveau dossier myWaves dans votre système de 
fichiers et sélectionnez le fichier .EDF. Ensuite, connectez-vous sur www.mywaves.tech, accédez à la 
section de téléchargement et suivez les instructions pour télécharger votre enregistrement.

Q5 : Combien de temps faut-il pour convertir mon enregistrement de sommeil en un son de sommeil   
personnalisé？

R5:  Le processus de conversion peut prendre jusqu'à 30 minutes. Pendant ce temps, un statut « EN 
TRAITEMENT » (“PROCESSING”) sera affiché sur le site Internet. Une fois terminé, vous recevrez une 
notification par e-mail indiquant que votre son est prêt. Veuillez actualiser la page Web si plus de 30 
minutes se sont écoulées.

Q6: Comment puis-je accéder aux paramètres Bluetooth sur différents appareils pour connecter le bandeau？

R6:  Les paramètres Bluetooth se trouvent généralement dans le menu des paramètres de l'appareil sous « 
Bluetooth ». Assurez-vous que Bluetooth est activé et recherchez « MUSIC HEADBAND » dans la liste des 
appareils disponibles à coupler.

Q7: Que dois-je faire si je ne trouve pas le dossier myWaves ou le fichier .EDF sur mon ordinateur？

R7:  Assurez-vous que le Pebble est correctement connecté à votre ordinateur. Si vous utilisez un Mac, le 
dossier peut se trouver au bas de votre Finder. Pour les utilisateurs de PC, vérifiez le bas de votre 
répertoire de fichiers. Si le dossier est toujours manquant, essayez de reconnecter le Pebble.

Q8: Puis-je réutiliser les pastilles adhésives？

R8:  Non, les tampons adhésifs sont conçus pour un usage unique, uniquement. Après utilisation, veuillez les 
éliminer de manière responsable, en respectant les directives environnementales.

Q9: Est-il nécessaire d'avoir une nuit complète de sommeil pour que l'enregistrement fonctionne？

R9:  Non, une nuit complète de sommeil n’est pas requise. Un enregistrement de 2 à 8 heures est 
généralement suffisant pour générer des données permettant de créer votre son unique.

Q10 : Puis-je écouter mon son de sommeil personnalisé sur des appareils autres que le bandeau fourni？

R10: Oui, votre son de sommeil personnalisé peut être diffusé sur n'importe quel appareil compatible 
Bluetooth. Téléchargez simplement le fichier audio sur l'appareil ou utilisez Bluetooth pour vous 
connecter.

중요:
시작하기 전에 종합적인 안내를 위한 교육용 동영상을 시청해 주세요. 동영상은 다음에서 확인할 수 있습니다:  

(아직 업로드되지 않음)

빠른 가이드:
A. 제공된 선으로 레코더를 충전하여 수면 전에 준비시킵니다.
B. www.mywaves.tech에 접속하여 회원 가입을 해주십시오. 개설된 온라인 계정에서 모든 설명과 동영상을 한 곳에서 볼 수 

있습니다.

C. 계정 설정을 위해 활성화 코드가 필요하며, 이는 박스 안에 인쇄된 종이에서 찾을 수 있습니다. 이 코드는 한 번만 사용할 수 
있습니다.

1) 시작하기:
◦ 개봉 및 내용물 확인:

▪ myWaves 패키지를 열고 다음 품목이 포함되어 있는지 확인하세요:

a. MyWaves Pebble – 사용자가 잠자는 동안 델타 파를 기록합니다.

b. 접착 패드 (은색 포일 패키지에 4개 포함).

c. 전선 – USB-C 케이블을 포트에 연결하고 다른 끝을 전원에 연결하여 Pebble을 충전합니다.

d. 스피커가 내장된 헤드밴드 – 수면 전에 맞춤형 사운드스케이프를 편안하게 듣기 위해 착용합니다.
e. 설명서 카드 – 제공된 설명서 카드에서 활성화 코드를 찾을 수 있습니다.

계정을 활성화할 때 3개의 설문지가 제공됩니다, 편하게 작성하시고 저희에게 보내주시기 바랍니다. 귀하의 피드백을 바탕으로 MyWaves
가 제품을 개선하는 데 도움이 됩니다.

2.) 수면 전:
◦ Pebble 설정:
▪ Pebble이 완전히 충전되었는지 확인하세요(충전 시 녹색 불빛 표시).

▪ 접착 패드를 플라스틱 홀더에서 꺼내고, 다섯 개의 걸쇠가 단단히 맞물리도록 Pebble에 부착하세요.
▪ 기록을 시작하려면 Pebble의 버튼을 3초 동안 길게 누르세요. 깜빡거리는 녹색 불빛은 기록이 시작되었음을 나타냅니다. 최적의 

기록을 위해 이마가 건조하고, 화장품과 머리카락이 중간에 끼지 않도록 배치합니다.

• 접착 패드에서 필름을 벗기고 이마에 부착하세요. 이제 잠을 잘 준비가 되었습니다.
▪ 기기의 녹색 불빛은 3분 후에 깜빡거림을 멈춰서 이 빛 없이 편안한 수면을 취할 수 있습니다.

• 기기의 방향(어느 쪽이 위인지)은 기능에 영향을 미치지 않습니다.

3.) 수면 중
◦  좋은 기록을 위해 수면 중 Pebble과 접착 패드를 만지지 않도록 하는 것을 권장합니다.

▪ Pebble이 눌릴 수 있는 안대나 헤드밴드를 착용하지 말아주세요.

▪ Pebble이베개에 접촉되거나 눌리지 않도록 조심해주세요. 옆으로 주무시는 경우, Pebble이 눌리지 않도록 베개 가장자리를 베고 
주무시는것을 추천 드립니다.

▪ 팔을 머리 위로 올리고 주무시는 경우 팔로 Pebble을 만지지 않도록 하세요.

 4.) 잠에서 깼을 때:
◦  기록 후 절차:

▪ 이마에서 접착 패드를 조심스럽게 제거하세요.

▪ 불빛이 없거나, 빨간색 깜빡이는 불빛, 또는 빨간색과 흰색 깜빡이는 불빛이 보일 것입니다.

• 기록 후 Pebble에 불빛이 표시되지 않으면 기기 배터리가 방전되었을 수 있지만, 기록은 보존됩니다. 걱정하지 마시고 www.-
mywaves.tech에서 계정으로 이동하여 파일을 업로드하세요.

• Pebble에 빨간색과 흰색 깜빡이는 불빛이 보이면 메모리가 가득 찼다는 의미입니다. 아래 섹션으로 이동하여 메모리 문제를 
해결하세요.

▪ www.mywaves.tech로 이동하여 제공된 인쇄된 카드에서 찾은 활성화 코드를 사용하여 로그인하거나 계정을 등록하세요.

▪ "프로세스 관리" 영역과 "파일 업로드" 영역이 보일 때까지 아래로 스크롤하세요. 제공된 케이블(이 케이블은 데이터 전송도 
가능합니다)로 Pebble을 컴퓨터에 연결할 때까지 더 이상 진행하지 마세요.

▪ Pebble을 PC에 연결한 후 "여행을 시작하세요" 버튼을 누르면 컴퓨터 파일 업로드 영역으로 이동합니다.

▪ 컴퓨터에서 파일 찾기:
• Mac 사용자의 경우 Finder를 사용하여 myWaves 폴더를 찾고 기록 파일을 사용하세요.

• PC 사용자의 경우 PC의 노란색 파일 폴더 아이콘으로 이동하여 "THIS PC" 폴더까지 아래로 스크롤하면 Pebble이 연결되었을 
때 MYWAVES 폴더가那里 있어야 합니다.
1. MYWAVES 폴더 안에 Recording(녹음)이라는 폴더가 있습니다. 이 폴더를 클릭하세요.

2. 이 폴더를 클릭하여 수면 기록을 찾으세요.

3.  "수정한 날짜"로 정렬하여 업로드할 최신 기록을 확인하세요.

4.  업로드할 파일을 클릭하면 업로드가 시작됩니다.

▪ 컴퓨터에서 레코딩 파일을 찾는 데 어려움이 있거나, 업로드 과정의 어떤 부분이라도 추가 지원이필요한경우, 고객지원 팀과의 세션을 
예약하실 수 있습니다. 고객지원팀에서 단계별 안내를 통해 myWaves Pebble을 불편함 없이 활용할 수 있도록 도와드리겠습니다.

메모리 용량 및 기록 삭제

▪ Pebble 내에 하나 이상의 기록이 있을 수 있습니다.
▪ 폴더를 열면 목록이 표시되며, 가장 최신 파일을 선택하려면 파일 생성 날짜를 확인하는 것이 가장 좋습니다

▪ Pebble은 최대 512MB 또는 약 4회의 전체 수면 기록을 저장할 수 있습니다.

▪ 최신 수면 기록을 업로드한 후 다음 기록을 위한 공간을 마련하기 위해 오래된 파일을 삭제하는 것이 가장 좋습니다.

파일 삭제 단계:
• Pebble과 컴퓨터를 케이블로 연결하고 컴퓨터에서 MYWAVES 폴더를 찾으세요.

• Recording폴더안에 파일 중 보관하지 않을 파일을 삭제하세요.

• 컴퓨터에서 파일을 삭제하면 Pebble에서도 파일이 삭제됩니다.

5.) 레코딩 업로드 및 변환:
▪ mywaves웹사이트의 파일 업로드 화면에서 mywaves폴더를 선택하여 최신 레코딩 파일을 찾으면 파일을 클릭해주세요. 

사이트에서 "레코딩 파일 업로드"라고 표시된 화면으로 이동하여 파일의 업로드 상태를 알려줍니다.
▪ 확인 및 제출 버튼을 눌러 이 파일을 개인 맞춤형 사운드로 변환하는 과정을 진행하세요.
▪ 화면에 "귀하의 기록이 업로드되고 있습니다"가 표시됩니다.
▪ 이 파일이 업로드되는 동안 잠시 기다려야 합니다.
▪ 기록 업로드가 완료되면 "업로드가 완료되었습니다"라고 표시됩니다.
▪ 시스템이 파일을 개인 맞춤형 사운드로 처리하는 데 약 20분이 소요됩니다.
▪ 확인 버튼을 누르고 이메일로 이동하세요.
▪ 파일 업로드에 감사드린다는 이메일과 두 번째 설문지를 작성하라는 이메일을 받게 됩니다.
▪ 파일 데이터가 사운드 변환에 적합한지 확인하는 다른 이메일을 받게 되며, 이 이메일은 일부 수면 검사데이터도 제공합니다.
▪ 사운드가 준비되면 세 번째 이메일이 발송되어 계정에 로그인할 수 있는 링크가 제공됩니다

• "프로세스 다운로드"로 이동

• "사운드 관리"로 이동

• 마지막으로 "내 사운드 다운로드" 버튼을 클릭하세요.

20분 길이의 개인 맞춤형 사운드 끝에 새 소리가 추가되어 잠에서 깰 수 있는 사운드,  혹은 30분 후에 자동으로 멈추는 30분 길이의 수면 
사운드 옵션을 제공합니다.

선택할 수 있는 다양한 사운드 종류를 제공합니다. 이 모두가 수면 개선에 도움이 될 것입니다. 가장 마음에 드는 사운드를 다운로드하기만 
하면 됩니다.

사운드 선택을 확인한 후 컴퓨터로 파일을 다운로드할 수 있습니다. 파일은 "내 컴퓨터" 에 "다운로드" 폴더에 저장됩니다.

파일 이름에는 귀하의 이름, mywaves, sound가 포함됩니다.

이 사운드를 휴대전화, 헤드밴드, iPad 또는 기타 스피커 시스템에 다운로드하여 자신만의 개인 맞춤형 사운드를 들으세요.

MyWaves 헤드밴드 및 눈가리개 사용법은 웹사이트에서 확인할 수 있습니다.

Q1: Pebble이 제대로 충전되지 않으면 어떻게 해야 합니까?
A1: 먼저, 박스에 제공된 올바른 USB-C 케이블을 사용하고 있는지 확인하세요. Pebble이 여전히 충전되지 않으면 전원을 확인하세요. 

컴퓨터에서 충전하는 경우, 표시등이 파란색/빨간색으로 표시되며 완전히 충전되면 파란색/녹색으로 변경됩니다.

Q2: 접착 패드가 Pebble에 제대로 연결되었는지 어떻게 알 수 있습니까?
A2: 적절한 연결은 Pebble과 접착 패드 걸쇠 사이의 똑딱이로 확인 가능합니다. 접착 패드가 헐렁하거나 제대로 연결되지 않은 경우, 

단단하게 연결되었는지 다시 확인하세요.

Q3: 잠에서 깬 후 Pebble의 깜빡이는 불빛은 무엇을 의미합니까?

A3: 깜빡이는 불빛은 밤 동안 기록에 문제가 있었음을 나타냅니다. 이 경우, 모든 것이 올바르게 수행되었는지 설정 과정을 검토하고 기록을 
다시 시도하세요.

Q4: Pebble에서 myWaves 웹사이트로 수면 기록을 어떻게 업로드합니까?

A4: Pebble을 컴퓨터에 연결하고, 파일 시스템에서 새로운 myWaves 폴더를 찾고, .EDF 파일을 선택하세요. 그런 다음 
www.mywaves.tech에 로그인하고, 업로드 섹션으로 이동하여 안내에 따라 기록을 업로드하세요.

Q5: 수면 기록을 개인 맞춤형 수면 사운드로 변환하는 데 얼마나 걸립니까?

A5: 변환 과정에는 최대 30분이 소요될 수 있습니다. 완료되면 사운드가 준비되었다는 이메일 알림을 받게 됩니다. 30분 이상 경과한 경우 
웹페이지를 새로 고침하세요.

Q6: 다양한 기기에서 헤드밴드를 연결하기 위해 Bluetooth 설정에 어떻게 들어가나요?

A6: Bluetooth 설정은 일반적으로 기기의 설정 메뉴에서 'Bluetooth' 아래에 있습니다. Bluetooth가 켜져 있는지 확인하고, 사용 가능한 
기기 목록에서 "MyWaves Headband"를 검색하여 페어링하세요.

Q7: 컴퓨터에서 myWaves 폴더나 .EDF 파일을 찾을 수 없으면 어떻게 해야 합니까?

A7: Pebble이 컴퓨터에 올바르게 연결되어 있는지 확인하세요. Mac을 사용하는 경우 폴더가 Finder 하단에 있을 수 있습니다. PC 
사용자의 경우 파일 디렉토리 하단을 확인하세요. 폴더가 아직 나오지 않는 경우 Pebble을 다시 연결해 보세요.

Q8: 접착 패드를 재사용할 수 있습니까?

A8: 아니요, 접착 패드는 일회용으로 설계되었습니다. 사용 후에는 폐기해주세요.

Q9: 기록이 작동하려면 밤새 잠을 자야 합니까?

A9: 아니요, 밤새 잠을 잘 필요는 없습니다. 일반적으로 2-8시간 기록하면 고유한 사운드로 변환하기 위한 데이터를 생성하기에 
충분합니다.

Q10: 제공된 헤드밴드 이외의 다른 기기에서 개인 맞춤형 수면 사운드를 들을 수 있습니까?

A10: 예, 개인 맞춤형 수면 사운드는 Bluetooth를 지원하는 모든 기기에서 재생할 수 있습니다. 간단히 사운드 파일을 기기에 
다운로드하거나 Bluetooth를 사용하여 연결하세요

重要提示:
在开始使用产品之前，请先观看我们的使用教学视频。视频可以在以下网址找到：(尚未上传)。

简明指南:
A. 在睡前，使用配套的充电线为设备充满电。

B. 登录 www.mywaves.tech设置账户，设置以后您能够在同一个地方查看所有的说明和视频。

C. 您需要输入一个激活码来设置账户，该激活码印在产品附带的一页纸上，只能使用一次。

1) 准备开始: 
◦ 打开包装检查以下产品是否齐全:

▪ 打开您的 myWaves 包裹，确保包含以下物品: 

a. 鹅卵石形状的录音设备 – 在用户入睡以后录制 Delta 波。

b. 带粘性的电极片（银色铝箔袋中含4片）。  

c. 充电线 – 将 USB-C 线的一端连接录音设备的充电端口，然后将另一端连接电源来为设备充电。

d. 配耳机的头带 – 在睡前可舒适地戴上，聆听您的个人订制音频。 

e. 使用说明书 – 含激活码。

您在激活账户以后会收到3 份调查问卷，您的反馈意见有助于我们改善产品，希望在您有空的时候，可以把
问卷填好并发回给我们。

2.)  睡前准备: 
◦ 设置录音设备: 

▪ 确保您的设备已经充满电，设备满电状态下会亮绿灯。

▪ 撕开胶袋，取出电极片，装在录音设备上，确保五对子母扣都扣好。 

▪ 开始录音，请按住设备上的电源按钮 3 秒开机。绿灯闪烁，代表开始录音。确保您的额头是干的,没有
上妆，有留海的话头发已经全部拨开了，处于干净整洁的最佳状态。

• 将电极片的保护膜撕掉，把电极片贴在额头上。准备好进入睡眠状态。

▪ 设备的绿灯在 3 分钟后会停止闪烁，以便您可以睡个安稳觉。

• 设备的朝向（哪一面朝上）不会影响功能。

3.)  睡眠期间: 

◦ 为保证良好的录音效果，设备和电极片必须避免被触碰。

▪ 避免佩戴任何可能压迫设备的眼罩或头带。

▪ 避免设备与枕头接触。如果您习惯侧卧，请尽量靠枕头边睡，这样可以避免设备碰触到枕头。

▪ 避免在睡觉时伸手碰到设备。

Q1： 如果我的录音设备无法正常充电，我该怎么办？
A1:  首先，请确保您使用的是配套提供的USB-C电源先。如果设备仍然无法正常充电，请检查您的充电电 

源。请注意看，如果是通过电脑充电，红蓝指示灯会亮起，充满电时亮蓝绿色。

Q2： 我如何判断电极片是否正确连接到录音设备上了？

A2:  连接良好时，设备和电极片的子母扣全部都是刚好扣上的。如果电极片未正确连接，请重新连接以确
保其完全正确连接上。

Q3： 睡醒后，设备闪灯代表什么？

A3:  闪灯表示夜间录音时出现了问题。在这种情况下，请检查设置流程以确保所有步骤都正确完成了，然
后重新录音。

Q4: 如何将我的睡眠音频从设备上传到myWaves网站？

A4:  将设备连接电脑，找到系统中新的myWaves文件夹，选择.EDF文件。然后登录www.mywaves.tech，
进入上传区域，并按照提示上传您的音频。

Q5： 将我的睡眠录音转换为个性化睡眠音频需要多长时间？

A5:  转换过程最多可能需要30分钟。转换完成后，您将收到电子邮件通知，告知您的音频已准备好。如果
超过30分钟，请刷新网页。

Q6： 如何在不同设备上通过蓝牙连接头带？

A6:    蓝牙功能通常在设置菜单下的“蓝牙”可以中找到。确保蓝牙已开启，并在可用设备列表中搜索

“MyWaves Headband”进行配对。

Q7： 如果找不到电脑上的myWaves文件夹或.EDF文件，我该怎么办？

A7:  确保设备已正确连接到电脑。如果您使用的是Mac系统，文件夹可能位于Finder的底部。对于PC用户,
请检查文件目录底部。如果还是找不到文件夹，请尝试重新连接设备。

Q8： 我可以重复使用电极片吗？

A8:  不可以的，电极片仅设计为一次性使用。使用后，请按照相应的环境保护要求处理它们。

Q9： 录音这个步骤是否需要整晚的睡眠才能完成？

A9:  不需要的，并不需要整晚的睡眠。通常情况下，录2-8小时就足以获取生成您个性化音频所需的数据。

Q10： 除了配套的头带外，我可以在其他设备上听自己的个性化睡眠音频吗？

A10: 可以的，您的个性化睡眠音频可以在任何支持蓝牙的设备上播放。只需将音频文件下载到设备上或使
用蓝牙连接即可。

5.) 上传和转换录音:

▪ 一旦找到您的音频文件，点击文件名，系统将出现“上传您的录音文件”的提示语。这里可以知道文件

目前的状态。

▪ 点击确认和提交按钮以将此文件转换为您的个性化音频。

▪ 屏幕会显示“您的录音正在上传”。 

▪ 上传文件需要几分钟的时间。 

▪ 当录音上传以后，屏幕将显示“您的文件已上传”。 

▪ 系统将上传的文件转化为个性化音频需要花 20 分钟。

▪ 请点击“确定”按钮并查收邮件。

▪ 您将收到一封电子邮件，感谢您上传了文件并提醒您填写第二份问卷。

▪ 您将收到另一封电子邮件，以确认文件数据是否可以被转换成您的音频，该电子邮件还会提供一些睡

眠数据。 

▪ 第三封电子邮件将在您的音频转换好以后发送，并附有您登录账户的链接。 

• 转到“下载流程” 

• 然后“管理音频” 

• 最后点击下载“我的音频”按钮。 

我们有“午睡声音”选项供您选择，其中包含 20 分钟的个性化音频，伴有鸟鸣声来唤醒您，或一段持续30 
分钟的睡眠音频，30分钟后会停放。 

我们有不同级别的音频供您选择。所有这些都将有助于改善您的睡眠。您只需下载使用您最喜欢的音频。 

选定音频后，您可以按照电脑提示下载文件。该文件将保存于“此电脑”中的“下载” 目录下。

文件名将包含您的姓名，mywaves以及选定的音频。 

请将此音频下载到您的手机，头带，平板或其他任何可以播放音频的设备上，以聆听您的个性化音频。 

MyWaves 头带和眼罩的使用说明可在网站上找到。



www.mywaves.tech Support@mywaves.tech

질문 - 답변

Important:
Avant de commencer, veuillez regarder notre vidéo d'instructions pour un guide complet sur la façon d'utiliser 
efficacement votre myWaves Pebble. La vidéo peut être trouvée sur https://youtu.be/guO1gbM3ik0

1.) Mise en route:
  Déballage et vérification du contenu:

Ouvrez votre set myWaves et assurez-vous que les éléments suivants y sont inclus:
A: Tampon adhésif (ʻTENSʼ) – il se fixe au Pebble pour un placement sécurisé sur votre front pendant le sommeil, 

garantissant ainsi un enregistrement stable des données.
B: Port USB-C – Chargez le Pebble en connectant le câble USB-C à ce port et l'autre extrémité à une source 

d'alimentation.
C: Bouton d'alimentation – Il allume et éteint le Pebble. Appuyez brièvement pour activer l'appareil et commencer 

l'enregistrement du sommeil. 
D: Connecteurs à pression – Il fixe le tampon adhésif (TENS) au Pebble, garantissant qu'il reste attaché toute la nuit 

pour une collecte de données cohérente.
 Utilisez le câble USB-C désigné pour le chargement.

•   Un voyant rouge sur le Pebble pendant la charge devient vert lorsqu'il est complètement chargé. Si vous chargez 
via un ordinateur, le voyant affichera un voyant bleu/rouge, passant au bleu/vert une fois la charge complète. 
Une video explicative est disponible a cette adresse https://youtu.be/guO1gbM3ik0

2.) Avant de dormir:
Mise en place du Pebble:

1.) Fixez le tampon adhésif au Pebble, en vous assurant que les cinq boutons-pression s'emboîtent parfaitement. Une 
lumière blanche sur le Pebble signifie une connexion sécurisée.

2.) Pour démarrer l'enregistrement, maintenez enfoncé le bouton du Pebble pendant 3 secondes. Un voyant vert 
clignotant indiquera que l'enregistrement a commencé. Assurez-vous que votre front est exempt de maquillage et 
de cheveux pour un placement optimal.

3.) L'appareil s'éteindra automatiquement 3 minutes après l'arrêt de l'enregistrement. Fixez le Pebble 
horizontalement sur votre front pour de meilleurs résultats. L'orientation de l'appareil n'affecte pas la 
fonctionnalité.

3) Au réveil:
  Procédure post-enregistrement:

  Retirez délicatement le tampon adhésif de votre front. Si vous voyez un voyant rouge clignotant qui devient    
blanc sur le Pebble, cela signifie que la mémoire est pleine.
  Pour résoudre le probleme de mémoire pleine :
1. Connectez le Pebble à votre ordinateur à l'aide du câble fourni.
2. Téléchargez les fichiers enregistrés sur votre ordinateur.

3. Après avoir transféré avec succès les fichiers, supprimez-les du Pebble pour libérer de la mémoire.
4. Si le Pebble n'affiche aucune lumière après l'enregistrement, l'appareil est peut-être à court de batterie, 

mais votre enregistrement sera préservé.
5. Pour les utilisateurs Mac, utilisez le Finder/Recherche pour localiser le dossier myWaves et accéder à vos 

enregistrements.
Asistance supplémentaire:

Si vous rencontrez des difficultés pour localiser le fichier d'enregistrement sur votre ordinateur, ou si vous 
avez besoin d'aide supplémentaire pour une partie du processus, nous vous invitons à réserver une session 
avec l'un des membres qualifiés de notre équipe de service client.
Ils pourroint vous guider afin de parcourir les etapes permettant d’utiliser votre Pebble Mywaves de manière 
optimale.

4.) Connexion à un ordinateur:
Assurez-vous que votre ordinateur reconnaît le Pebble une fois connecté et accédez au dossier myWaves 
pour localiser votre fichier d'enregistrement du sommeil, qui sera au format .EDF.

5.) Téléchargement et conversion de l'enregistrement:
Accédez à www.mywaves.tech et connectez-vous ou créez un compte. Téléchargez votre fichier 
d'enregistrement ".EDF" en suivant les instructions sur place.

Cliquez sur le bouton « CONVERT » pour transformer votre enregistrement de sommeil en un son de 
sommeil personnalisé, ce qui peut prendre jusqu'à 30 minutes.

Une fois la conversion terminée, vous recevrez une notification par e-mail à l'adresse associée à votre 
compte myWaves, vous informant que votre “bande de son de sommeil” personnalisée est prête.

6.) Téléchargement du son:
Accès à votre bande de son de sommeil personnalisée:

Revenez à la zone de connexion sur le site Web et sélectionnez parmi les variations de votre son 
personnalisé, chacune avec des hauteurs sonores différentes.(basse, aigue et mixte) Toutes les variantes sont 
adaptées à vos données personnelles sur le sommeil.

Téléchargez le fichier audio de votre choix dans un emplacement pratique sur votre ordinateur ou votre 
telephone pour un accès facile. Vous pouvez renommer le fichier pour une meilleure identification.

7.) Connexion à Bluetooth:
Utilisation du bandeau compatible Bluetooth:

Chargez le bandeau à l'aide du fil fourni. Il faut jusqu'à 3 heures pour une charge complète pour 8 heures 
d'utilisation. Associez le bandeau à votre appareil en sélectionnant « MUSIC HEADBAND » dans vos 
paramètres Bluetooth.

Ajustez le bandeau pour que les haut-parleurs soient alignés avec vos oreilles. Contrôlez le volume sonore à 
l'aide des commandes du bandeau. Ce bandeau est conçu pour être utilisé avec des appareils compatibles 
Bluetooth.

QUESTIONS - REPONSES

Q1: Que dois-je faire si mon Pebble ne se charge pas correctement？

R1:  Tout d’abord, assurez-vous que vous utilisez le bon câble USB-C fourni dans la boîte. Si le Pebble ne se 
charge toujours pas, vérifiez votre source d’alimentation. Si vous chargez à partir d'un ordinateur, 
n'oubliez pas que les indicateurs lumineux seront bleu/rouge, passant au bleu/vert une fois 
complètement chargé.

Q2: Comment savoir si le tampon adhésif est correctement connecté au Pebble？

R2:  Une connexion correcte est indiquée par un ajustement serré entre le Pebble et les boutons-pression du 
tampon adhésif. S'il y a une lumière blanche sur le Pebble, cela signifie que le tampon adhésif n'est pas 
correctement connecté. Revérifiez la connexion pour vous assurer qu’elle est sécurisée.

Q3: Que signifie un voyant clignotant sur le Pebble après le réveil？

R3:  Un voyant clignotant indique qu'il y a eu un problème avec l'enregistrement pendant la nuit. Dans ce cas, 
passez en revue le processus de configuration pour vous assurer que tout a été correctement effectué et 
réessayez d'enregistrer.

Q4 : Comment puis-je télécharger mon enregistrement de sommeil du Pebble vers le site Web myWaves？

R4 : Connectez le Pebble à votre ordinateur, localisez le nouveau dossier myWaves dans votre système de 
fichiers et sélectionnez le fichier .EDF. Ensuite, connectez-vous sur www.mywaves.tech, accédez à la 
section de téléchargement et suivez les instructions pour télécharger votre enregistrement.

Q5 : Combien de temps faut-il pour convertir mon enregistrement de sommeil en un son de sommeil   
personnalisé？

R5:  Le processus de conversion peut prendre jusqu'à 30 minutes. Pendant ce temps, un statut « EN 
TRAITEMENT » (“PROCESSING”) sera affiché sur le site Internet. Une fois terminé, vous recevrez une 
notification par e-mail indiquant que votre son est prêt. Veuillez actualiser la page Web si plus de 30 
minutes se sont écoulées.

Q6: Comment puis-je accéder aux paramètres Bluetooth sur différents appareils pour connecter le bandeau？

R6:  Les paramètres Bluetooth se trouvent généralement dans le menu des paramètres de l'appareil sous « 
Bluetooth ». Assurez-vous que Bluetooth est activé et recherchez « MUSIC HEADBAND » dans la liste des 
appareils disponibles à coupler.

Q7: Que dois-je faire si je ne trouve pas le dossier myWaves ou le fichier .EDF sur mon ordinateur？

R7:  Assurez-vous que le Pebble est correctement connecté à votre ordinateur. Si vous utilisez un Mac, le 
dossier peut se trouver au bas de votre Finder. Pour les utilisateurs de PC, vérifiez le bas de votre 
répertoire de fichiers. Si le dossier est toujours manquant, essayez de reconnecter le Pebble.

Q8: Puis-je réutiliser les pastilles adhésives？

R8:  Non, les tampons adhésifs sont conçus pour un usage unique, uniquement. Après utilisation, veuillez les 
éliminer de manière responsable, en respectant les directives environnementales.

Q9: Est-il nécessaire d'avoir une nuit complète de sommeil pour que l'enregistrement fonctionne？

R9:  Non, une nuit complète de sommeil n’est pas requise. Un enregistrement de 2 à 8 heures est 
généralement suffisant pour générer des données permettant de créer votre son unique.

Q10 : Puis-je écouter mon son de sommeil personnalisé sur des appareils autres que le bandeau fourni？

R10: Oui, votre son de sommeil personnalisé peut être diffusé sur n'importe quel appareil compatible 
Bluetooth. Téléchargez simplement le fichier audio sur l'appareil ou utilisez Bluetooth pour vous 
connecter.

중요:
시작하기 전에 종합적인 안내를 위한 교육용 동영상을 시청해 주세요. 동영상은 다음에서 확인할 수 있습니다:  

(아직 업로드되지 않음)

빠른 가이드:
A. 제공된 선으로 레코더를 충전하여 수면 전에 준비시킵니다.
B. www.mywaves.tech에 접속하여 회원 가입을 해주십시오. 개설된 온라인 계정에서 모든 설명과 동영상을 한 곳에서 볼 수 

있습니다.

C. 계정 설정을 위해 활성화 코드가 필요하며, 이는 박스 안에 인쇄된 종이에서 찾을 수 있습니다. 이 코드는 한 번만 사용할 수 
있습니다.

1) 시작하기:
◦ 개봉 및 내용물 확인:

▪ myWaves 패키지를 열고 다음 품목이 포함되어 있는지 확인하세요:

a. MyWaves Pebble – 사용자가 잠자는 동안 델타 파를 기록합니다.

b. 접착 패드 (은색 포일 패키지에 4개 포함).

c. 전선 – USB-C 케이블을 포트에 연결하고 다른 끝을 전원에 연결하여 Pebble을 충전합니다.

d. 스피커가 내장된 헤드밴드 – 수면 전에 맞춤형 사운드스케이프를 편안하게 듣기 위해 착용합니다.
e. 설명서 카드 – 제공된 설명서 카드에서 활성화 코드를 찾을 수 있습니다.

계정을 활성화할 때 3개의 설문지가 제공됩니다, 편하게 작성하시고 저희에게 보내주시기 바랍니다. 귀하의 피드백을 바탕으로 MyWaves
가 제품을 개선하는 데 도움이 됩니다.

2.) 수면 전:
◦ Pebble 설정:
▪ Pebble이 완전히 충전되었는지 확인하세요(충전 시 녹색 불빛 표시).

▪ 접착 패드를 플라스틱 홀더에서 꺼내고, 다섯 개의 걸쇠가 단단히 맞물리도록 Pebble에 부착하세요.
▪ 기록을 시작하려면 Pebble의 버튼을 3초 동안 길게 누르세요. 깜빡거리는 녹색 불빛은 기록이 시작되었음을 나타냅니다. 최적의 

기록을 위해 이마가 건조하고, 화장품과 머리카락이 중간에 끼지 않도록 배치합니다.

• 접착 패드에서 필름을 벗기고 이마에 부착하세요. 이제 잠을 잘 준비가 되었습니다.
▪ 기기의 녹색 불빛은 3분 후에 깜빡거림을 멈춰서 이 빛 없이 편안한 수면을 취할 수 있습니다.

• 기기의 방향(어느 쪽이 위인지)은 기능에 영향을 미치지 않습니다.

3.) 수면 중
◦  좋은 기록을 위해 수면 중 Pebble과 접착 패드를 만지지 않도록 하는 것을 권장합니다.

▪ Pebble이 눌릴 수 있는 안대나 헤드밴드를 착용하지 말아주세요.

▪ Pebble이베개에 접촉되거나 눌리지 않도록 조심해주세요. 옆으로 주무시는 경우, Pebble이 눌리지 않도록 베개 가장자리를 베고 
주무시는것을 추천 드립니다.

▪ 팔을 머리 위로 올리고 주무시는 경우 팔로 Pebble을 만지지 않도록 하세요.

 4.) 잠에서 깼을 때:
◦  기록 후 절차:

▪ 이마에서 접착 패드를 조심스럽게 제거하세요.

▪ 불빛이 없거나, 빨간색 깜빡이는 불빛, 또는 빨간색과 흰색 깜빡이는 불빛이 보일 것입니다.

• 기록 후 Pebble에 불빛이 표시되지 않으면 기기 배터리가 방전되었을 수 있지만, 기록은 보존됩니다. 걱정하지 마시고 www.-
mywaves.tech에서 계정으로 이동하여 파일을 업로드하세요.

• Pebble에 빨간색과 흰색 깜빡이는 불빛이 보이면 메모리가 가득 찼다는 의미입니다. 아래 섹션으로 이동하여 메모리 문제를 
해결하세요.

▪ www.mywaves.tech로 이동하여 제공된 인쇄된 카드에서 찾은 활성화 코드를 사용하여 로그인하거나 계정을 등록하세요.

▪ "프로세스 관리" 영역과 "파일 업로드" 영역이 보일 때까지 아래로 스크롤하세요. 제공된 케이블(이 케이블은 데이터 전송도 
가능합니다)로 Pebble을 컴퓨터에 연결할 때까지 더 이상 진행하지 마세요.

▪ Pebble을 PC에 연결한 후 "여행을 시작하세요" 버튼을 누르면 컴퓨터 파일 업로드 영역으로 이동합니다.

▪ 컴퓨터에서 파일 찾기:
• Mac 사용자의 경우 Finder를 사용하여 myWaves 폴더를 찾고 기록 파일을 사용하세요.

• PC 사용자의 경우 PC의 노란색 파일 폴더 아이콘으로 이동하여 "THIS PC" 폴더까지 아래로 스크롤하면 Pebble이 연결되었을 
때 MYWAVES 폴더가那里 있어야 합니다.
1. MYWAVES 폴더 안에 Recording(녹음)이라는 폴더가 있습니다. 이 폴더를 클릭하세요.

2. 이 폴더를 클릭하여 수면 기록을 찾으세요.

3.  "수정한 날짜"로 정렬하여 업로드할 최신 기록을 확인하세요.

4.  업로드할 파일을 클릭하면 업로드가 시작됩니다.

▪ 컴퓨터에서 레코딩 파일을 찾는 데 어려움이 있거나, 업로드 과정의 어떤 부분이라도 추가 지원이필요한경우, 고객지원 팀과의 세션을 
예약하실 수 있습니다. 고객지원팀에서 단계별 안내를 통해 myWaves Pebble을 불편함 없이 활용할 수 있도록 도와드리겠습니다.

메모리 용량 및 기록 삭제

▪ Pebble 내에 하나 이상의 기록이 있을 수 있습니다.
▪ 폴더를 열면 목록이 표시되며, 가장 최신 파일을 선택하려면 파일 생성 날짜를 확인하는 것이 가장 좋습니다

▪ Pebble은 최대 512MB 또는 약 4회의 전체 수면 기록을 저장할 수 있습니다.

▪ 최신 수면 기록을 업로드한 후 다음 기록을 위한 공간을 마련하기 위해 오래된 파일을 삭제하는 것이 가장 좋습니다.

파일 삭제 단계:
• Pebble과 컴퓨터를 케이블로 연결하고 컴퓨터에서 MYWAVES 폴더를 찾으세요.

• Recording폴더안에 파일 중 보관하지 않을 파일을 삭제하세요.

• 컴퓨터에서 파일을 삭제하면 Pebble에서도 파일이 삭제됩니다.

5.) 레코딩 업로드 및 변환:
▪ mywaves웹사이트의 파일 업로드 화면에서 mywaves폴더를 선택하여 최신 레코딩 파일을 찾으면 파일을 클릭해주세요. 

사이트에서 "레코딩 파일 업로드"라고 표시된 화면으로 이동하여 파일의 업로드 상태를 알려줍니다.
▪ 확인 및 제출 버튼을 눌러 이 파일을 개인 맞춤형 사운드로 변환하는 과정을 진행하세요.
▪ 화면에 "귀하의 기록이 업로드되고 있습니다"가 표시됩니다.
▪ 이 파일이 업로드되는 동안 잠시 기다려야 합니다.
▪ 기록 업로드가 완료되면 "업로드가 완료되었습니다"라고 표시됩니다.
▪ 시스템이 파일을 개인 맞춤형 사운드로 처리하는 데 약 20분이 소요됩니다.
▪ 확인 버튼을 누르고 이메일로 이동하세요.
▪ 파일 업로드에 감사드린다는 이메일과 두 번째 설문지를 작성하라는 이메일을 받게 됩니다.
▪ 파일 데이터가 사운드 변환에 적합한지 확인하는 다른 이메일을 받게 되며, 이 이메일은 일부 수면 검사데이터도 제공합니다.
▪ 사운드가 준비되면 세 번째 이메일이 발송되어 계정에 로그인할 수 있는 링크가 제공됩니다

• "프로세스 다운로드"로 이동

• "사운드 관리"로 이동

• 마지막으로 "내 사운드 다운로드" 버튼을 클릭하세요.

20분 길이의 개인 맞춤형 사운드 끝에 새 소리가 추가되어 잠에서 깰 수 있는 사운드,  혹은 30분 후에 자동으로 멈추는 30분 길이의 수면 
사운드 옵션을 제공합니다.

선택할 수 있는 다양한 사운드 종류를 제공합니다. 이 모두가 수면 개선에 도움이 될 것입니다. 가장 마음에 드는 사운드를 다운로드하기만 
하면 됩니다.

사운드 선택을 확인한 후 컴퓨터로 파일을 다운로드할 수 있습니다. 파일은 "내 컴퓨터" 에 "다운로드" 폴더에 저장됩니다.

파일 이름에는 귀하의 이름, mywaves, sound가 포함됩니다.

이 사운드를 휴대전화, 헤드밴드, iPad 또는 기타 스피커 시스템에 다운로드하여 자신만의 개인 맞춤형 사운드를 들으세요.

MyWaves 헤드밴드 및 눈가리개 사용법은 웹사이트에서 확인할 수 있습니다.

Q1: Pebble이 제대로 충전되지 않으면 어떻게 해야 합니까?
A1: 먼저, 박스에 제공된 올바른 USB-C 케이블을 사용하고 있는지 확인하세요. Pebble이 여전히 충전되지 않으면 전원을 확인하세요. 

컴퓨터에서 충전하는 경우, 표시등이 파란색/빨간색으로 표시되며 완전히 충전되면 파란색/녹색으로 변경됩니다.

Q2: 접착 패드가 Pebble에 제대로 연결되었는지 어떻게 알 수 있습니까?
A2: 적절한 연결은 Pebble과 접착 패드 걸쇠 사이의 똑딱이로 확인 가능합니다. 접착 패드가 헐렁하거나 제대로 연결되지 않은 경우, 

단단하게 연결되었는지 다시 확인하세요.

Q3: 잠에서 깬 후 Pebble의 깜빡이는 불빛은 무엇을 의미합니까?

A3: 깜빡이는 불빛은 밤 동안 기록에 문제가 있었음을 나타냅니다. 이 경우, 모든 것이 올바르게 수행되었는지 설정 과정을 검토하고 기록을 
다시 시도하세요.

Q4: Pebble에서 myWaves 웹사이트로 수면 기록을 어떻게 업로드합니까?

A4: Pebble을 컴퓨터에 연결하고, 파일 시스템에서 새로운 myWaves 폴더를 찾고, .EDF 파일을 선택하세요. 그런 다음 
www.mywaves.tech에 로그인하고, 업로드 섹션으로 이동하여 안내에 따라 기록을 업로드하세요.

Q5: 수면 기록을 개인 맞춤형 수면 사운드로 변환하는 데 얼마나 걸립니까?

A5: 변환 과정에는 최대 30분이 소요될 수 있습니다. 완료되면 사운드가 준비되었다는 이메일 알림을 받게 됩니다. 30분 이상 경과한 경우 
웹페이지를 새로 고침하세요.

Q6: 다양한 기기에서 헤드밴드를 연결하기 위해 Bluetooth 설정에 어떻게 들어가나요?

A6: Bluetooth 설정은 일반적으로 기기의 설정 메뉴에서 'Bluetooth' 아래에 있습니다. Bluetooth가 켜져 있는지 확인하고, 사용 가능한 
기기 목록에서 "MyWaves Headband"를 검색하여 페어링하세요.

Q7: 컴퓨터에서 myWaves 폴더나 .EDF 파일을 찾을 수 없으면 어떻게 해야 합니까?

A7: Pebble이 컴퓨터에 올바르게 연결되어 있는지 확인하세요. Mac을 사용하는 경우 폴더가 Finder 하단에 있을 수 있습니다. PC 
사용자의 경우 파일 디렉토리 하단을 확인하세요. 폴더가 아직 나오지 않는 경우 Pebble을 다시 연결해 보세요.

Q8: 접착 패드를 재사용할 수 있습니까?

A8: 아니요, 접착 패드는 일회용으로 설계되었습니다. 사용 후에는 폐기해주세요.

Q9: 기록이 작동하려면 밤새 잠을 자야 합니까?

A9: 아니요, 밤새 잠을 잘 필요는 없습니다. 일반적으로 2-8시간 기록하면 고유한 사운드로 변환하기 위한 데이터를 생성하기에 
충분합니다.

Q10: 제공된 헤드밴드 이외의 다른 기기에서 개인 맞춤형 수면 사운드를 들을 수 있습니까?

A10: 예, 개인 맞춤형 수면 사운드는 Bluetooth를 지원하는 모든 기기에서 재생할 수 있습니다. 간단히 사운드 파일을 기기에 
다운로드하거나 Bluetooth를 사용하여 연결하세요

重要提示:
在开始使用产品之前，请先观看我们的使用教学视频。视频可以在以下网址找到：(尚未上传)。

简明指南:
A. 在睡前，使用配套的充电线为设备充满电。

B. 登录 www.mywaves.tech设置账户，设置以后您能够在同一个地方查看所有的说明和视频。

C. 您需要输入一个激活码来设置账户，该激活码印在产品附带的一页纸上，只能使用一次。

1) 准备开始: 
◦ 打开包装检查以下产品是否齐全:

▪ 打开您的 myWaves 包裹，确保包含以下物品: 

a. 鹅卵石形状的录音设备 – 在用户入睡以后录制 Delta 波。

b. 带粘性的电极片（银色铝箔袋中含4片）。  

c. 充电线 – 将 USB-C 线的一端连接录音设备的充电端口，然后将另一端连接电源来为设备充电。

d. 配耳机的头带 – 在睡前可舒适地戴上，聆听您的个人订制音频。 

e. 使用说明书 – 含激活码。

您在激活账户以后会收到3 份调查问卷，您的反馈意见有助于我们改善产品，希望在您有空的时候，可以把
问卷填好并发回给我们。

2.)  睡前准备: 
◦ 设置录音设备: 

▪ 确保您的设备已经充满电，设备满电状态下会亮绿灯。

▪ 撕开胶袋，取出电极片，装在录音设备上，确保五对子母扣都扣好。 

▪ 开始录音，请按住设备上的电源按钮 3 秒开机。绿灯闪烁，代表开始录音。确保您的额头是干的,没有
上妆，有留海的话头发已经全部拨开了，处于干净整洁的最佳状态。

• 将电极片的保护膜撕掉，把电极片贴在额头上。准备好进入睡眠状态。

▪ 设备的绿灯在 3 分钟后会停止闪烁，以便您可以睡个安稳觉。

• 设备的朝向（哪一面朝上）不会影响功能。

3.)  睡眠期间: 

◦ 为保证良好的录音效果，设备和电极片必须避免被触碰。

▪ 避免佩戴任何可能压迫设备的眼罩或头带。

▪ 避免设备与枕头接触。如果您习惯侧卧，请尽量靠枕头边睡，这样可以避免设备碰触到枕头。

▪ 避免在睡觉时伸手碰到设备。

Q1： 如果我的录音设备无法正常充电，我该怎么办？
A1:  首先，请确保您使用的是配套提供的USB-C电源先。如果设备仍然无法正常充电，请检查您的充电电 

源。请注意看，如果是通过电脑充电，红蓝指示灯会亮起，充满电时亮蓝绿色。

Q2： 我如何判断电极片是否正确连接到录音设备上了？

A2:  连接良好时，设备和电极片的子母扣全部都是刚好扣上的。如果电极片未正确连接，请重新连接以确
保其完全正确连接上。

Q3： 睡醒后，设备闪灯代表什么？

A3:  闪灯表示夜间录音时出现了问题。在这种情况下，请检查设置流程以确保所有步骤都正确完成了，然
后重新录音。

Q4: 如何将我的睡眠音频从设备上传到myWaves网站？

A4:  将设备连接电脑，找到系统中新的myWaves文件夹，选择.EDF文件。然后登录www.mywaves.tech，
进入上传区域，并按照提示上传您的音频。

Q5： 将我的睡眠录音转换为个性化睡眠音频需要多长时间？

A5:  转换过程最多可能需要30分钟。转换完成后，您将收到电子邮件通知，告知您的音频已准备好。如果
超过30分钟，请刷新网页。

Q6： 如何在不同设备上通过蓝牙连接头带？

A6:    蓝牙功能通常在设置菜单下的“蓝牙”可以中找到。确保蓝牙已开启，并在可用设备列表中搜索

“MyWaves Headband”进行配对。

Q7： 如果找不到电脑上的myWaves文件夹或.EDF文件，我该怎么办？

A7:  确保设备已正确连接到电脑。如果您使用的是Mac系统，文件夹可能位于Finder的底部。对于PC用户,
请检查文件目录底部。如果还是找不到文件夹，请尝试重新连接设备。

Q8： 我可以重复使用电极片吗？

A8:  不可以的，电极片仅设计为一次性使用。使用后，请按照相应的环境保护要求处理它们。

Q9： 录音这个步骤是否需要整晚的睡眠才能完成？

A9:  不需要的，并不需要整晚的睡眠。通常情况下，录2-8小时就足以获取生成您个性化音频所需的数据。

Q10： 除了配套的头带外，我可以在其他设备上听自己的个性化睡眠音频吗？

A10: 可以的，您的个性化睡眠音频可以在任何支持蓝牙的设备上播放。只需将音频文件下载到设备上或使
用蓝牙连接即可。

5.) 上传和转换录音:

▪ 一旦找到您的音频文件，点击文件名，系统将出现“上传您的录音文件”的提示语。这里可以知道文件

目前的状态。

▪ 点击确认和提交按钮以将此文件转换为您的个性化音频。

▪ 屏幕会显示“您的录音正在上传”。 

▪ 上传文件需要几分钟的时间。 

▪ 当录音上传以后，屏幕将显示“您的文件已上传”。 

▪ 系统将上传的文件转化为个性化音频需要花 20 分钟。

▪ 请点击“确定”按钮并查收邮件。

▪ 您将收到一封电子邮件，感谢您上传了文件并提醒您填写第二份问卷。

▪ 您将收到另一封电子邮件，以确认文件数据是否可以被转换成您的音频，该电子邮件还会提供一些睡

眠数据。 

▪ 第三封电子邮件将在您的音频转换好以后发送，并附有您登录账户的链接。 

• 转到“下载流程” 

• 然后“管理音频” 

• 最后点击下载“我的音频”按钮。 

我们有“午睡声音”选项供您选择，其中包含 20 分钟的个性化音频，伴有鸟鸣声来唤醒您，或一段持续30 
分钟的睡眠音频，30分钟后会停放。 

我们有不同级别的音频供您选择。所有这些都将有助于改善您的睡眠。您只需下载使用您最喜欢的音频。 

选定音频后，您可以按照电脑提示下载文件。该文件将保存于“此电脑”中的“下载” 目录下。

文件名将包含您的姓名，mywaves以及选定的音频。 

请将此音频下载到您的手机，头带，平板或其他任何可以播放音频的设备上，以聆听您的个性化音频。 

MyWaves 头带和眼罩的使用说明可在网站上找到。


