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Important:
Avant de commencer, veuillez regarder notre vidéo d'instructions pour un guide complet sur la façon d'utiliser 
efficacement votre myWaves Pebble. La vidéo peut être trouvée sur https://youtu.be/guO1gbM3ik0

1.) Mise en route:
  Déballage et vérification du contenu:

Ouvrez votre set myWaves et assurez-vous que les éléments suivants y sont inclus:

�:�3���M�Z�f�i�h�g���Z�]�a�®�l�b�_���!���M�>�G�L���" – il se fixe au Pebble pour un placement sécurisé sur votre front pendant le sommeil, 
garantissant ainsi un enregistrement stable des données.

�;�3���I�h�k�m���N�L�;�&�< – Chargez le Pebble en connectant le câble USB-C à ce port et l'autre extrémité à une source 
d'alimentation.

�<�3���;�h�n�m�h�g���]� �Z�e�b�f�^�g�m�Z�m�b�h�g – Il allume et éteint le Pebble. Appuyez brièvement pour activer l'appareil et commencer 
l'enregistrement du sommeil. 

�=�3���<�h�g�g�^�\�m�^�n�k�l���¨���i�k�^�l�l�b�h�g – Il fixe le tampon adhésif (TENS) au Pebble, garantissant qu'il reste attaché toute la nuit 
pour une collecte de données cohérente.

 Utilisez le câble USB-C désigné pour le chargement.

•   Un voyant rouge sur le Pebble pendant la charge devient vert lorsqu'il est complètement chargé. Si vous chargez 
via un ordinateur, le voyant affichera un voyant bleu/rouge, passant au bleu/vert une fois la charge complète. 
Une video explicative est disponible a cette adresse https://youtu.be/guO1gbM3ik0

2.) Avant de dormir:
Mise en place du Pebble:

1.) Fixez le tampon adhésif au Pebble, en vous assurant que les cinq boutons-pression s'emboîtent parfaitement. Une 
lumière blanche sur le Pebble signifie une connexion sécurisée.

2.) Pour démarrer l'enregistrement, maintenez enfoncé le bouton du Pebble pendant 3 secondes. Un voyant vert 
clignotant indiquera que l'enregistrement a commencé. Assurez-vous que votre front est exempt de maquillage et 
de cheveux pour un placement optimal.

3.) L'appareil s'éteindra automatiquement 3 minutes après l'arrêt de l'enregistrement. Fixez le Pebble 
horizontalement sur votre front pour de meilleurs résultats. L'orientation de l'appareil n'affecte pas la 
fonctionnalité.

�,�"���:�n���k�®�o�^�b�e�3
  Procédure post-enregistrement:

  Retirez délicatement le tampon adhésif de votre front. Si vous voyez un voyant rouge clignotant qui devient    
blanc sur le Pebble, cela signifie que la mémoire est pleine.

�����3�R�X�U���U�£�V�R�X�G�U�H���O�H���S�U�R�E�O�H�P�H���G�H���P�£�P�R�L�U�H���S�O�H�L�Q�H�b��

1. Connectez le Pebble à votre ordinateur à l'aide du câble fourni.

2. Téléchargez les fichiers enregistrés sur votre ordinateur.

3. Après avoir transféré avec succès les fichiers, supprimez-les du Pebble pour libérer de la mémoire.

4. Si le Pebble n'affiche aucune lumière après l'enregistrement, l'appareil est peut-être à court de batterie, 
mais votre enregistrement sera préservé.

5. Pour les utilisateurs Mac, utilisez le Finder/Recherche pour localiser le dossier myWaves et accéder à vos 
enregistrements.

�:�l�b�l�m�Z�g�\�^���l�n�i�i�e�®�f�^�g�m�Z�b�k�^�3

Si vous rencontrez des difficultés pour localiser le fichier d'enregistrement sur votre ordinateur, ou si vous 
avez besoin d'aide supplémentaire pour une partie du processus, nous vous invitons à réserver une session 
avec l'un des membres qualifiés de notre équipe de service client.

Ils pourroint vous guider afin de parcourir les etapes permettant d’utiliser votre Pebble Mywaves de manière 
optimale.

�-�'�"���<�h�g�g�^�q�b�h�g���¨���n�g���h�k�]�b�g�Z�m�^�n�k�3

Assurez-vous que votre ordinateur reconnaît le Pebble une fois connecté et accédez au dossier myWaves 
pour localiser votre fichier d'enregistrement du sommeil, qui sera au format .EDF.

�.�'�"���M�®�e�®�\�a�Z�k�`�^�f�^�g�m���^�m���\�h�g�o�^�k�l�b�h�g���]�^���e� �^�g�k�^�`�b�l�m�k�^�f�^�g�m�3

Accédez à www.mywaves.tech et connectez-vous ou créez un compte. Téléchargez votre fichier 
d'enregistrement ".EDF" en suivant les instructions sur place.

Cliquez sur le bouton « CONVERT » pour transformer votre enregistrement de sommeil en un son de 
sommeil personnalisé, ce qui peut prendre jusqu'à 30 minutes.

Une fois la conversion terminée, vous recevrez une notification par e-mail à l'adresse associée à votre 
compte myWaves, vous informant que votre “bande de son de sommeil” personnalisée est prête.

�/�'�"���M�®�e�®�\�a�Z�k�`�^�f�^�g�m���]�n���l�h�g�3
Accès à votre bande de son de sommeil personnalisée:

Revenez à la zone de connexion sur le site Web et sélectionnez parmi les variations de votre son 
personnalisé, chacune avec des hauteurs sonores différentes.(basse, aigue et mixte) Toutes les variantes sont 
adaptées à vos données personnelles sur le sommeil.

Téléchargez le fichier audio de votre choix dans un emplacement pratique sur votre ordinateur ou votre 
telephone pour un accès facile. Vous pouvez renommer le fichier pour une meilleure identification.

�0�'�"���<�h�g�g�^�q�b�h�g���¨���;�e�n�^�m�h�h�m�a�3
Utilisation du bandeau compatible Bluetooth:

Chargez le bandeau à l'aide du fil fourni. Il faut jusqu'à 3 heures pour une charge complète pour 8 heures 
d'utilisation. Associez le bandeau à votre appareil en sélectionnant « MUSIC HEADBAND » dans vos 
paramètres Bluetooth.

Ajustez le bandeau pour que les haut-parleurs soient alignés avec vos oreilles. Contrôlez le volume sonore à 
l'aide des commandes du bandeau. Ce bandeau est conçu pour être utilisé avec des appareils compatibles 
Bluetooth.

�J�N�>�L�M�B�H�G�L���&���K�>�I�H�G�L�>�L

Q1: Que dois-je faire si mon Pebble ne se charge pas correctement�•

R1:  Tout d’abord, assurez-vous que vous utilisez le bon câble USB-C fourni dans la boîte. Si le Pebble ne se 
charge toujours pas, vérifiez votre source d’alimentation. Si vous chargez à partir d'un ordinateur, 
n'oubliez pas que les indicateurs lumineux seront bleu/rouge, passant au bleu/vert une fois 
complètement chargé.

Q2: Comment savoir si le tampon adhésif est correctement connecté au Pebble�•

R2:  Une connexion correcte est indiquée par un ajustement serré entre le Pebble et les boutons-pression du 
tampon adhésif. S'il y a une lumière blanche sur le Pebble, cela signifie que le tampon adhésif n'est pas 
correctement connecté. Revérifiez la connexion pour vous assurer qu’elle est sécurisée.

Q3: Que signifie un voyant clignotant sur le Pebble après le réveil�•

R3:  Un voyant clignotant indique qu'il y a eu un problème avec l'enregistrement pendant la nuit. Dans ce cas, 
passez en revue le processus de configuration pour vous assurer que tout a été correctement effectué et 
réessayez d'enregistrer.

�4���b�����&�R�P�P�H�Q�W���S�X�L�V���M�H���W�£�O�£�F�K�D�U�J�H�U���P�R�Q���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�P�P�H�L�O���G�X���3�H�E�E�O�H���Y�H�U�V���O�H���V�L�W�H���:�H�E���P�\�:�D�Y�H�V�•

�5���b�����&�R�Q�Q�H�F�W�H�]���O�H���3�H�E�E�O�H���š���Y�R�W�U�H���R�U�G�L�Q�D�W�H�X�U�����O�R�F�D�O�L�V�H�]���O�H���Q�R�X�Y�H�D�X���G�R�V�V�L�H�U���P�\�:�D�Y�H�V���G�D�Q�V���Y�R�W�U�H���V�\�V�W�¢�P�H���G�H��
fichiers et sélectionnez le fichier .EDF. Ensuite, connectez-vous sur www.mywaves.tech, accédez à la 
section de téléchargement et suivez les instructions pour télécharger votre enregistrement.

�4���b�����&�R�P�E�L�H�Q���G�H���W�H�P�S�V���I�D�X�W���L�O���S�R�X�U���F�R�Q�Y�H�U�W�L�U���P�R�Q���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�P�P�H�L�O���H�Q���X�Q���V�R�Q���G�H���V�R�P�P�H�L�O������
personnalisé�•

R5:  Le processus de conversion peut prendre jusqu'à 30 minutes. Pendant ce temps, un statut « EN 
TRAITEMENT » (“PROCESSING”) sera affiché sur le site Internet. Une fois terminé, vous recevrez une 
notification par e-mail indiquant que votre son est prêt. Veuillez actualiser la page Web si plus de 30 
minutes se sont écoulées.

Q6: Comment puis-je accéder aux paramètres Bluetooth sur différents appareils pour connecter le bandeau�•

R6:  Les paramètres Bluetooth se trouvent généralement dans le menu des paramètres de l'appareil sous « 
Bluetooth ». Assurez-vous que Bluetooth est activé et recherchez « MUSIC HEADBAND » dans la liste des 
appareils disponibles à coupler.

Q7: Que dois-je faire si je ne trouve pas le dossier myWaves ou le fichier .EDF sur mon ordinateur�•

R7:  Assurez-vous que le Pebble est correctement connecté à votre ordinateur. Si vous utilisez un Mac, le 
dossier peut se trouver au bas de votre Finder. Pour les utilisateurs de PC, vérifiez le bas de votre 
répertoire de fichiers. Si le dossier est toujours manquant, essayez de reconnecter le Pebble.

Q8: Puis-je réutiliser les pastilles adhésives�•

R8:  Non, les tampons adhésifs sont conçus pour un usage unique, uniquement. Après utilisation, veuillez les 
éliminer de manière responsable, en respectant les directives environnementales.

Q9: Est-il nécessaire d'avoir une nuit complète de sommeil pour que l'enregistrement fonctionne�•

R9:  Non, une nuit complète de sommeil n’est pas requise. Un enregistrement de 2 à 8 heures est 
généralement suffisant pour générer des données permettant de créer votre son unique.

�4�����b�����3�X�L�V���M�H���£�F�R�X�W�H�U���P�R�Q���V�R�Q���G�H���V�R�P�P�H�L�O���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�£���V�X�U���G�H�V���D�S�S�D�U�H�L�O�V���D�X�W�U�H�V���T�X�H���O�H���E�D�Q�G�H�D�X���I�R�X�U�Q�L�•

�5�������b�2�X�L�����Y�R�W�U�H���V�R�Q���G�H���V�R�P�P�H�L�O���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�£���S�H�X�W���¤�W�U�H���G�L�I�I�X�V�£���V�X�U���Q�
�L�P�S�R�U�W�H���T�X�H�O���D�S�S�D�U�H�L�O���F�R�P�S�D�W�L�E�O�H��
Bluetooth. Téléchargez simplement le fichier audio sur l'appareil ou utilisez Bluetooth pour vous 
connecter.
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