myWaves
myWaves Instrucciones Detalladas

Importante: Antes de comenzar, por favor mira nuestro video instructivo para una guia completa sobre cémo usar tu myWaves
Pebble de manera efectiva. El video se encuentra en https://youtu.be/guOlgbM3ikO0.

1.) Empezando:

Desempaquetado y Verificacién de Contenidos:
» Abre tu paquete myWaves y aseglrate de que se incluyan los siguientes elementos:
o A: Almohadilla Adhesiva — Se adhiere al Pebble para colocarlo de manera segura en tu frente durante el suefio,
asegurando una grabacién de datos estable. (Uso Gnico)
o B: Puerto USB-C — Carga el Pebble conectando el cable USB-C a este puerto y el otro extremo a una fuente de energia.
o C: Boton de Encendido — Enciende y apaga el Pebble. Presiona brevemente para activar el dispositivo y comenzar la
grabacién del sueno.
o D: Conectores de Presion — Hay cinco conectores en el Pebble y la almohadilla adhesiva.
» Usa el cable USB-C designado para cargar.
» Unaluz roja en el Pebble durante la carga se vuelve verde cuando estd completamente cargado. Si se carga a través de una
computadora, la luz mostrard azul/rojo, cambiando a azul/verde al estar completamente cargado.

2.) Antes de Dormir:

Configuracién del Pebble:

« Adjunta la almohadilla adhesiva al Pebble asegurdandote de que los cinco conectores se ajusten firmemente.

» Para comenzar a grabar, presiona y mantén presionado el boton del Pebble durante 3 segundos. Una luz verde pulsante
indicard que la grabacion ha comenzado. Asegurate de que tu frente esté limpia de maquillaje y cabello para una colocaciéon
optima.

« El dispositivo se apagard automaticamente 3 minutos después de que se detenga la grabacion. Coloca el Pebble
horizontalmente en tu frente para obtener los mejores resultados.

3.) Al Despertar:

Procedimiento Post-Grabacion:
» Retira cuidadosamente la almohadilla adhesiva de tu frente. Si ves una luz roja parpadeante que cambia a blanco en el Pebble,
significa que la memoria estd llena.
» Para resolver una memoria llena:
a.Conecta el Pebble a tu computadora usando el cable proporcionado.
b.Sube los archivos grabados a tu computadora.
c.Después de transferir los archivos con éxito, eliminalos del Pebble para liberar memoria.
d.Si el Pebble no muestra ninguna luz después de grabar, es posible que el dispositivo se haya quedado sin bateria, pero tu
grabacién se conservara.
e.Para usuarios de Mac, usa Finder para localizar la carpeta myWaves y acceder a tus grabaciones.

Asistencia Adicional:
« Si encuentras alguna dificultad para localizar el archivo de grabacién en tu computadora, o si necesitas mas ayuda con

cualquier parte del proceso, te invitamos a reservar una sesion con uno de nuestros miembros del equipo de servicio al cliente.
Estan disponibles para guiarte a través de los pasos y asegurarse de que puedas utilizar plenamente tu myWaves Pebble.
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4.) Conectando a una Computadora:

» Asegurate de que tu computadora reconozca el Pebble una vez conectado y navega a la carpeta myWaves para localizar tu
archivo de grabacion del suefio, que estara en formato .EDF.

5.) Subiendo y Convirtiendo la Grabacién:

* Ve a www.mywaves.tech y accede o registra una cuenta.

» Sube tu archivo de grabacion ".EDF" siguiendo las instrucciones en el sitio.

* Haz clic en el boton "CONVERT" para transformar tu grabacion del suefio en un sonido personalizado para dormir, lo cual
puede tardar hasta 30 minutos.

« Una vez que la conversion esté terminada, recibiras una notificacion por correo electronico a la direccion asociada con tu
cuenta myWaves, informandote que tu sonido personalizado para dormir esta listo.

6.) Descargando el Sonido:
Accediendo a Tu Sonido Personalizado para Dormir:

» Vuelve ala zona de inicio de sesion en el sitio web y selecciona entre las variaciones de tu sonido personalizado, cada una con
diferentes niveles de tono. Todas las variaciones estan adaptadas a tus datos personales de suefio.

» Descarga tu archivo de sonido elegido a una ubicaciéon conveniente en tu computadora para un facil acceso. Puedes
renombrar el archivo para una mejor identificacion.

7.) Conectando a Bluetooth:

Usando la Diadema Habilitada para Bluetooth:
» Carga la diadema usando el cable proporcionado. Tarda hasta 3 horas en cargarse completamente para 8 horas de uso.
» Empareja la diadema con tu dispositivo seleccionando "MUSIC HEADBAND" en la configuracion de Bluetooth.

 Ajusta la diadema para que los altavoces se alineen con tus oidos. Controla el volumen del sonido usando los controles en la
diadema. Esta diadema estd disefiada para usarse con dispositivos habilitados para Bluetooth.
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Ql: ¢;Qué debo hacer si mi Pebble no se estd cargando correctamente?

A1l: Primero, asegurate de estar usando el cable USB-C correcto proporcionado en la caja. Si el Pebble aun no se cargaq, verifica tu fuente de
energia. Si cargas desde una computadora, recuerda que los indicadores de luz serdn azul/rojo, cambiando a azul/verde cuando esté
completamente cargado.

Q2: ;Como sé si la almohadilla adhesiva esta correctamente conectada al Pebble?

A2: Una conexién adecuada se indica por un ajuste firme entre el Pebble y los conectores de la almohadilla adhesiva.

Q3: ¢Qué significa una luz parpadeante en el Pebble después de despertarme?

A3: Una luz parpadeante indica que hubo un problema con la grabaciéon durante la noche. En este caso, revisa el proceso de configuracion para
asegurarte de que todo se haya hecho correctamente e intenta grabar nuevamente.

Q4: ;Como subo mi grabacién del suefio desde el Pebble al sitio web de myWaves?

A4: Conecta el Pebble a tu computadora, localiza la nueva carpeta myWaves en tu sistema de archivos y selecciona el archivo .EDF. Luego, inicia
sesion en www.mywaves.tech, ve a la seccion de subida y sigue las indicaciones para subir tu grabacion.

Q5: ¢Cudnto tiempo lleva convertir mi grabacién del suefio en un sonido personalizado para dormir?

AS5: El proceso de conversion puede tardar hasta 30 minutos. Durante este tiempo, se mostrard un estado de 'PROCESANDO’ en el sitio web. Al
finalizar, recibirds una notificacion por correo electrénico indicando que tu sonido estd listo. Por favor, actualiza la pagina web si han pasado mas
de 30 minutos.

Qé: ¢Como puedo acceder a la configuracién de Bluetooth en diferentes dispositivos para conectar la diadema?

Ab: Las configuraciones de Bluetooth se encuentran generalmente en el ment de configuracion del dispositivo bajo 'Bluetooth'. Asegurate de que
el Bluetooth esté activado y busca "MUSIC HEADBAND" en la lista de dispositivos disponibles para emparejar.

Q7: ¢Qué debo hacer si no puedo encontrar la carpeta myWaves o el archivo .EDF en mi computadora?

A7:Aseglrate de que el Pebble esté correctamente conectado a tu computadora. Si usas una Mac, la carpeta podria estar en la parte inferior de
tu Finder. Para usuarios de PC, verifica en la parte inferior de tu directorio de archivos. Si la carpeta aun falta, intenta reconectar el Pebble.

Q8: ¢Puedo reutilizar las almohadillas adhesivas?

A8: No, las almohadillas adhesivas estan disefiadas para un solo uso. Después de usarlas, deséchalas de manera responsable, adhiriéndose a las
directrices ambientales.

Q9: ¢Es necesario tener una noche completa de suefio para que la grabacién funcione?

A9: No, no se requiere una noche completa de suefo. Grabar durante 2-8 horas es tipicamente suficiente para generar datos para crear tu sonido
Unico.

Q10: ¢Puedo escuchar mi sonido personalizado para dormir en dispositivos distintos a la diadema proporcionada?

AI10: Si, tu sonido personalizado para dormir se puede reproducir en cualquier dispositivo habilitado para Bluetooth. Simplemente descarga el
archivo de sonido al dispositivo o usa Bluetooth para conectarlo.
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Guia de Indicadores Luminosos del Pebble

COLOR

Encendido/
Apagado

Verde
Parpadeante
Répido

Verde
Parpadeante
Lento

Azul
Parpadeante
Rapido 4X
Veces

Rojo
Parpadeante
Cambia a Blanco

Parpadeante

Rojo
Parpadeante
Réapido 5X
Veces
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FUNCION

Mantén presionado el botén
durante 3 segundos.

Después de encender el dispositivo,
veras que la luz verde parpadea
rapidamente 3 veces.

Su grabacién ha comenzado. La
luz se desvanecera después de 2
minutos.

Para finalizar su grabacién,
presione el botén una vez. Su
Pebble mostrara 4 destellos azules
y se apagara automaticamente.

La memoria de su Pebble esta llena.
Conecte el Pebble a su
computadora usando el cable, suba
y elimine los archivos.

La bateria estd por debajo del
80%. Por favor, cargue.

www.mywaves.tech/get-started
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COLOR

Rojo Sélido
que Cambia
a Verde
Sélido

Rojo/Azul
Sélido que
Cambia a
Azul/Verde
Sélido

Sin Luz
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FUNCION

Su Pebble mostrara una luz roja
sélida mientras se carga a través de
una fuente de alimentacion diferente
a su computadora. Una vez
completamente cargado, el Pebble
mostrara una luz verde sélida.

Su Pebble mostrara una luz roja/azul
sélida cuando se cargue a través de
su computadora. Una vez
completamente cargado, el Pebble
mostrara una luz azul/verde sélida.

. El dispositivo esta apagado.
. El dispositivo esta grabando: Después

del parpadeo verde lento, el LED
verde se apagara. El dispositivo esta
grabando en segundo plano. Presione
el botén una vez para detener la
grabacién.

. El dispositivo podria haberse quedado

sin bateria al final de la grabacién. Su
grabacién no se perdera.
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