
Les haut-parleurs se trouvent à l'intérieur du bandeau et peuvent être 

ajustés sur vos oreilles en déplaçant la metiere autour des haut-parleurs.
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sommeil avec mémoire



Fonctions des boutons:
• Allumer: Maintenez le bouton ��� enfoncé pendant 3 secondes

• Éteindre: Maintenez le bouton ��� enfoncé pendant 3 secondes

• Augmenter le volume: Appuyez brièvement sur le bouton +

• Diminuer le volume: Appuyez brièvement sur le bouton -

• Musique précédente: Maintenez le bouton - enfoncé

• Musique suivante: Maintenez le bouton + enfoncé

• Lire la musique: Appuyez brièvement sur le bouton ���
• Mettre en pause: Appuyez brièvement sur le bouton ���
• Passer en mode carte mémoire: Appuyez brièvement sur le bouton M

• Passer en mode Bluetooth: Appuyez brièvement sur le bouton B

• Lorsque vous allumez le bandeau, il sera en mode carte mémoire par défaut.  
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1. Comment charger:
1. Ouvrez la fermeture éclair du bandeau et trouvez le port de chargement/données 

USB Type C #8 dans le schéma.

2. Connectez le câble USB Type C fourni au port de chargement et l'autre 
extrémité du câble à une source d'alimentation (ordinateur ou prise de courant).

3. La lumière LED à l'avant du masque s'allume en rouge pendant le chargement 
et passe au bleu lorsque la charge est complète.

2. Remarque sur la batterie: 
• Il faut environ 2 à 3 heures pour une charge complète.

• La charge via un ordinateur ne peut pas être effectuée en même temps que 
l'écoute des sons, mais la charge via une prise de courant permet l'écoute et la 
charge simultanées.

• La batterie, une fois complètement chargée, a une autonomie d’environ 9 heures.

• Le voyant rouge clignotera 5 fois si la batterie est faiblement chargee.

3. Tableau des indicateurs LED:

4. Télécharger un fichier MP3 sur la carte mémoire:
Cela vous permettra de jouer votre son sur le bandeau sans être connecté au Bluetooth.
1. Assurez-vous que votre fichier MP3 est enregistré sur l'ordinateur pour qu'il 

puisse être copié ou enregistré dans le dossier mémoire du bandeau.
2. Ouvrez la tirette du bandeau pour trouver le port de chargement/données USB Type C 

#8 dans le schéma.
3. Connectez le câble au port de chargement/données USB Type C et à l'ordinateur.
4. Accédez au dossier de fichiers dans l'ordinateur et allez en bas de la liste pour 

trouver un nouveau lecteur nommé "myWaves". Assurez-vous que le bandeau 
est allumé. 

5. Copiez votre fichier MP3 ou faites glisser le fichier dans le dossier "myWaves" 
du nouveau lecteur du bandeau qui apparaît dans le dossier de fichiers.

Bluetooth connecté
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Lumière bleue clignote lentement

Lumière rouge fixeCharge

Mode de couplage Bluetooth

Lumière bleue fixeCharge complète
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deux fois lentement

Mode carte mémoire



5. Lire le son depuis la mémoire sans Bluetooth:
1. Téléchargez d'abord le fichier MP3 dans la mémoire en suivant les étapes 

décrites dans "Télécharger un fichier MP3 dans la carte mémoire".

2. Si des fichiers MP3 sont présents sur la carte mémoire, appuyez sur >|| pour lire 
le son. S'il n'y a pas de fichier musical dans la carte mémoire, l'appareil passera 
automatiquement en mode Bluetooth à l'allumage. Appuyez brièvement sur le 
bouton B pour passer en mode Bluetooth si nécessaire.

3. Le voyant d'état #4 commencera à clignoter en rouge et bleu en mode couplage 
Bluetooth.

4. Appuyez brièvement sur les boutons + et - pour augmenter ou diminuer le 
volume.

Remarques sur le volume: 
Lorsque vous êtes en mode Bluetooth, une pression courte sur le bouton M permet 
de passer en mode carte mémoire.

6. Coupler avec un appareil Bluetooth:
1. Maintenez le bouton de lecture enfoncé pendant 3 secondes jusqu'à ce que le 

voyant d'état #4 commence à clignoter en rouge et bleu.

2. Activez la fonction Bluetooth sur l'appareil à coupler.

3. Sélectionnez, sur un appareil couplé, le nom de l'appareil "Musical Eye Mask" 
dans la liste des appareils trouvés.

4. Le code d'accès est 0000 si demandé.

5. La lumière bleue clignotera lentement si le couplage avec le bandeau a réussi.

Remarque:
Par défaut, les écouteurs démarrent en mode carte mémoire lorsqu'ils sont 
allumés. Pour passer en mode Bluetooth et coupler avec un appareil, appuyez 
brièvement sur le bouton B. S'il n'y a pas de fichier musical dans la carte 
mémoire, les écouteurs passeront automatiquement en mode Bluetooth après 
l'allumage.

7. Lire de la musique avec un couplage Bluetooth:
1. Maintenez le bouton de lecture enfoncé rapidement pour démarrer la musique 

ou mettre en pause. 

2. Ajustez le volume en appuyant brièvement sur + pour augmenter ou - pour 
diminuer.

Remarque: 
Après avoir couplé avec un appareil Bluetooth, vous devrez peut-être ouvrir le 

lecteur de musique sur votre appareil pour commencer à lire de la musique.



Lavez à la main UNIQUEMENT

NE PAS nettoyer à sec

NE PAS blanchir 

NE PAS repasser NE PAS sécher en machine 

Lavez à l'eau froide

8. Arrêter le Bluetooth et utiliser un son sur carte mémoire:
1. Arrêter le Bluetooth et utiliser un son sur carte mémoire.

2. Maintenez le bouton de lecture enfoncé pour démarrer la musique de la carte 
mémoire. 

3. Ajustez le volume en appuyant brièvement sur + pour augmenter ou - pour 
diminuer. 

9. Dépannage:
1. Assurez-vous que le produit soit complètement chargé, allumé, couplé ou 

connecté à la carte mémoire.

2. Si vous utilisez le Bluetooth, assurez-vous que votre appareil se trouve à moins 
de 10 mètres/33 pieds et qu'aucun obstacle ne se trouve entre les appareils.

3. Éteignez tous les anciens appareils Bluetooth qui étaient précédemment 
connectés à l'appareil.

10. Consignes de lavage:
Veuillez ouvrir la tirette du bandeau et retirez les composants électroniques qui 
sont connectés avant de laver le produit à la main.

 

11. Caractéristiques:
• Version Bluetooth: V5.2

• Fréquence: 2.402 GHz – 2.480GHz

• Portée de transmission: 20M/66FT

• Puissance nominale: RMS 10mW x 2

• Unité de haut-parleur: 32Ω x 20mm

• Batterie: Batterie Li-Polymère rechargeable 3.7V 300mAh

• Temps de charge: 2-3 heures 

• Durée de la batterie: Environ 12 heures



⚠ Dangers de blessure:
• Gardez le produit et l'emballage hors de portée des enfants et des animaux, 

car ils peuvent avaler de petites pièces. 

• Surveillez les enfants utilisant le produit. Ce n'est pas un jouet. 

• Maintenez toujours un écart d'au moins 10 cm entre les écouteurs et un 
stimulateur cardiaque ou un défibrillateur implantable (ICD) car le produit 
génère des champs magnétiques. 

⚠ Danger d'incendie:
• Attention! Ne pas exposer les écouteurs à des températures élevées 

supérieures à 70 degrés Celsius (comme les sèche-cheveux, le chauffage, une 
exposition prolongée au soleil, etc.). La batterie à l'intérieur des écouteurs peut 
surchauffer. 

• Chargez uniquement les écouteurs dans une zone de température ambiante de 
10 degrés Celsius à 40 degrés Celsius. 

• Ne pas écraser ou percer la batterie! Ne pas exposer la batterie à une pression 
élevée, car cela pourrait provoquer un court-circuit interne et une surchauffe.

Support client:
Contact: info@mywaves.tech si vous avez des questions.


